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一周病情播报

针灸治疗中风病，宜早不宜迟

夏季谨防“空调腿”

汪珺 记者 李皖婷/文 倪路/图

脑中风是神经内科和康复科的常见病与多发病。随着社会老龄化的来临，脑中风
呈现出明显的“三高”现象（即高发病率、高致残率和高死亡率），尽早地介入针灸推拿、
中药、康复等治疗，将能使90%以上患者的肢体、言语等功能得到明显改善。针灸防治
中风病的机理何在？最佳介入时间？治疗疗程？中风患者怎么进行家庭护理？8月19
日上午9：30至10：30，本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽中医药大学脑病
科主任医师陈幸生教授接受广大读者电话咨询。

本期指导专家：陈幸生

安徽中医药大学第二附属医院脑
病科主任医师，全国名老中医继承人，
从事针灸治疗脑病临床工作30余年，
善于治疗脑出血、脑梗塞、脊髓炎、偏
头痛等神经内科疾病。

吃花生米太急，卡进小儿肺
8月18日深夜，急促的电话铃声在

安徽省第二人民医院耳鼻喉科响起，电

话通知急会诊。两岁幼儿小幸在家长的

怀抱中紧急由淮南转诊入院。

据了解，小幸反复咳嗽，喘息数日，并

有呼吸不畅，吃药输液均不见好转，当地医

院建议转入省级医院治疗。家长回忆，小幸

三天前中午吃了花生米后，一直咳嗽不止。

经过20分钟的手术，医生成功将堵

塞在气管内的半粒花生米完整取出。

气管异物是比较常见的意外急症，有

资料统计，一岁以内的幼儿意外死亡率中，

有40%是因为气管异物造成的。在7岁以

内的孩子中，异物引起死亡的比率也不小。

该院耳鼻喉科主任医师胡金旺建

议，当异物呛入幼儿气管时，家长不要惊

慌失措，切勿用手掏异物，可采用倒立拍

背法和推压腹部法尽快清除。若上述急

救方法无效，情况紧急，家长应及时带幼

儿到医院就诊。 夏鹏程 记者 李皖婷

治风湿病将有更多颗粒、糖浆类中药
今后在安徽省中医院治疗风湿病等

疾病，不必再进行复杂的煎药，取而代之

的是颗粒剂和糖浆剂，方便患者服用，加

大中医药参与率，最大限度发挥中医药

特色优势。这是记者日前从国家临床重

点专科中医风湿病科建设方案论证会上

得知的消息。

除了创新方剂，在重点病种诊疗过

程中，省中医院还将做到中医精髓思想

“辩证施治”与中医方法学如中药外敷、

中药熏洗、中药离子导入、穴位注射、“穴

位贴敷”、“冬病夏治”有机结合，改善症

状，提高患者生活质量。

据了解，安徽省中医院风湿病科是

国家临床重点专科、国家中医药重点学

科建设单位，也是国家药物临床试验机

构专业科室。自2008年成立以来，已发

展成为全省规模最大运用中医、中西医

主诊风湿病的专业科室。

张依帆 记者 李皖婷

下期预告

口腔内经常长溃疡是什么原因？

91岁老人体内“定时炸弹”省医巧除
近日，安徽省立医院普外科血管外

科成功为一例91岁高龄患者实施了腹

主动脉瘤的微创手术治疗，拆除了老人

体内的“定时炸弹”。

据悉，手术仅在患者腹股沟处做两

处长约 5cm 大小切口，是目前创伤最

小、最安全的治疗腹主动脉瘤的方法。

手术历时约 3 小时，手术过程非常顺

利，患者术后第1天即下床活动，第6天

即康复出院。

据专家介绍，腹主动脉瘤主要发生

于60岁以上的老年人群，常伴有高血压

病和心脏疾病，致使病情复杂，风险高。

该病犹如体内的一颗定时炸弹，一旦破

裂，死亡率高达50%~80%。

孙承伟 何义仁 记者 李皖婷

俗话说：疼不死人痒死人。奇痒难

耐，抓破皮，挠出血，打针吃药，抹激素方

法用尽，瘙痒就是止不住。痒的揪心刺

骨，坐卧不安，彻夜难眠。

老中医张启山祖传“时珍本草霜”专治

皮肤瘙痒。无论是夏秋过敏痒、脚气钻心

痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂痒、风疙瘩蹿着

痒、疱疹刺痛痒，还是糖尿病及肾病全身痒

——只要抹上此膏，均是膏到痒除。

据老中医介绍：处方源自于《本草纲

目》秘方，“循经拔毒”药用成分就像靶向

追踪器，循着人体经络把分散潜藏于体内

深层的风、寒、暑、湿、燥、火、虫七类毒素

一网打尽，迅速杀灭真菌及皮肤血液病

毒。多年的皮炎（神经性皮炎、过敏性皮

炎、日光性皮炎）、湿疹、手足癣（香港脚、

鹅掌风、烂脚丫、手脱皮）体癣、头癣、花斑

癣（汗斑）、牛皮癣、龟头炎、女阴瘙痒、痔

疮、座疮、丘疹、荨麻疹、疥疮、带状疱疹等

皮肤病也因此痊愈。脚气干痒掉皮、皮癣

脱皮、疱疹溃烂破皮、色素沉着及粗糙肥

厚的皮肤恢复光鲜亮泽，再顽固的皮肤瘙

痒也不再复发。

咨询电话：0551- 62843033（市内

免费送货）地址：合肥养生大药房（三孝

口邮局斜对面）普济药房（市府广场）环

城路益民诊所（大钟楼与环城路交口向西

100米）淮南仁济（润丰宾馆旁） 安庆宝

芝灵（116医院对面）阜阳华利（三里小学

旁）六安大别山路50号药房

皮肤奇痒 时珍本草霜 一抹止痒

常小姐是银行职员，上周她总是感觉

双腿膝关节疼痛，尤其到了下午和晚上，

膝关节还会轻微的肿胀。19日，她到合

肥市一院关节骨科就诊，被诊断为“双膝

关节滑膜炎”，也就是常说的“空调腿”。

该院关节骨科副主任江华介绍说，

膝关节的血流速度较慢，当受到寒冷刺

激以后，膝关节血管收缩，血液循环变

差，这样一来，膝关节滑膜就容易出现水

肿和炎症，导致滑膜炎。以前膝关节疾

病多发于秋冬季节，现在夏季也有不少

人来就诊，尤其是30~50岁的女性上班

族。导致这一人群患病的主要原因是长

期处于空调房环境下，加上着短裤短裙，

膝关节很“受伤”。

专家提醒，长期处于空调房的人群要

警惕夏季膝关节滑膜炎，尽可能避免长时

间在低温的空调房内，如因工作需要无法

离开低温空间，最好穿长裤，同时应进行

适当的关节活动。26℃的环境下人会感

觉比较舒适，久坐的白领特别是着短裙或

短裤的女性可以在腿部加盖一条围巾或毯

子来避寒。晚上回家以后还可以泡泡脚，

加强下肢血液循环。费秦茹 记者 李皖婷

口腔内经常长溃疡是什么原因？咬硬

物时腮帮子疼，有时候还有响声，能治愈

吗？患有高血压和心脏病的老人，可以拔

牙吗？下周二（8 月 26 日）上午9：30~10：

30 ，本报健康热线0551-62623752，将邀

请合肥市口腔医院口腔颌面外科赵君博士

与读者交流。

赵君，口腔医学博士，毕业于四川大

学华西口腔医学院。擅长口腔颌面部肿

瘤、齿槽外科、涎腺疾病、口腔颌面部感

染、外伤及骨折等的诊治，尤其在无痛麻

醉辅助心电监护拔牙方面具有丰富的经

验，并在颞下颌关节病的诊治方面具有一

定的造诣。 张婷婷 记者 李皖婷

针灸治疗中风病，宜早不宜迟

读者：我患中风病住院期间，好多医院

仍然采取的是发病早期药物治疗，到了所

谓的“恢复期”、“稳定期”、“康复期”、或者说

“后遗症期”,才“配合”中医针灸，请问针灸

治疗中风病的最佳介入时间是什么时候？

陈幸生：这种所谓“康复期”、“后遗

症期”才进行针灸治疗的模式我认为是

不科学的，针灸早期介入治疗可减轻“半

暗带”内脑神经细胞的病理损害，可减轻

病残程度，抗脑水肿治疗一般西医在发

病3～6小时开始，连续治疗5～7天，针

灸治疗应同期进行。针灸疗法作为一种

适宜的外周刺激，通过针灸特殊的外周

感觉传入方式，调整神经反射环路中各

个神经元的兴奋性，实现大脑皮层的功

能重组和功能代偿，从而恢复正常的运

动模式，从整体上调节人体机能。也就

是说只有在最佳的时机采用针灸治疗才

会得到最佳疗效，不致延误病情，使患者

的后遗症减少到最小。

针灸治疗中风病的疗程

读者：我父亲中风从西医院出院后也

在外面诊所针灸推拿了三个多月，感觉进

展不大，请问再去你们医院治疗还能再有

改善吗、还需要几个疗程？

陈幸生：针灸治疗中风一般疗程为10

天至15天，疗程之间休息3至7天，根据病

情的轻重一般需要治疗1至3个月左右。

通常，生命体征稳定的脑梗塞患者在病后

3天左右就可进行上述康复治疗，对于脑

出血患者的介入时间则可以往后延迟些。

你的情况要看患者的脑损伤类型和损失的

程度，并且要根据患者的体质和既往病史

才能综合判断。

目前，我们通常根据脑中风规范化治

疗的三级康复方案，分阶段，有选择地为患

者进行包括物理治疗、作业治疗、运动疗

法、言语治疗、心理治疗等方面的康复治

疗，并对患者实施针对性、专业化的训练和

指导。以上诸法有中有西、中西医结合，相

得益彰，不仅能有效提高患者的日常生活

能力，而且可以增强疗效，降低致残率，缩

短患者康复时间，减少医疗费用。

芒针特色针法

读者：我 2008 年患脑梗塞，每年都会

去医院康复治疗，但右上肢肌张力仍然偏

高，伸直困难，下肢抬起费力，姿势不好，

走路的时候像“画圈”一样，去做针灸能有

效果吗？

陈幸生：针灸治疗中有一种芒针特色

针法，操作的时候多用于深刺和沿皮下横

刺法。其适应范围，因针体长、刺入深，刺

激量较大，因而特别适用于久病机体反应

较差的疾病，如脑血管后遗症期神经系统

疾病以及多发性神经炎、瘫痪、胃肠疾病，

精神系统、妇科等方面的疾患。建议您可

以去尝试一下。

中风患者的家庭护理

读者：中风急性期过后，特别是出院

后回家，家人应该怎么配合医务人员，才

能促进病人康复，减少并发症？

陈幸生：病人康复回家后，家属应做

好以下几点：1、悉心照料，预防感染。预

防褥疮、尿路感染和肺炎是头等大事，瘫

痪本身不一定致命，而上述这三大并发

症则会时时威胁着病人的生命。2、丰富

病人精神生活。长期卧床的病人极易产

生消极悲观的情绪，有些病人还会出现

抑郁症状。丰富病人的生活，增强病人

的治疗信心，促进中风康复有重要意

义。3、适当增加营养。为了促进肢体功

能的恢复，应给予高蛋白和富含维生素、

易消化的食物。


