
8月18日，安徽省卫生计生委公布“53种不
需要输液的疾病”清单，多种常见病、多发病均包
含其中。清单一公布，立刻在网上热传，不少网友
纷纷点赞，称这份官方发布的清单比较严谨，又有
参考价值，值得收藏。专家也表示，输液并非“万
能”的，盲目输液或将导致“无药可用”。

童有兵 记者 李皖婷
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@资讯
周日前后我省有一次降水

8 月 21 日，我省大部分地区天气晴

好，气温较前几日有所回升，截至16时，我

省最高气温普遍在30℃以上，祁门 33.1℃

为全省最高，其次是东至33℃。省城合肥

最高气温 31℃，预计 24 日前后我省有一

次较明显的降水过程，其中淮河以南部分

地区大雨，局部暴雨，并伴有雷暴、短时强

降水等强对流天气。 李若冰 记者 祝亮

8月26日这些地方将停电

记者从合肥供电公司获悉，8月26日

5：00～18：00，合肥这些地方将停电。涉

及停电范围有：繁华大道（安徽国际会展

中心公司、合肥海恒控股集团公司、合肥

丰大房地产开发公司）等地区用户。

记者 李尚辉

中秋合肥增开13.5对临客

日前，合肥火车站发布中秋小长假运

输方案，中秋小长假期间，合肥站将增开

前往南京、上海、杭州，广州、长沙等热门

方向的临时旅客列车13.5对，其中增开高

铁 6 对，动车组 3.5 对，省内普速列车 5

对。与此同时，合肥火车站升级了37台自

助设备，增加了学生票购取票功能，学生

旅客可自助换购火车票。 记者 祝亮

反响
众人为“不需要输液”清单点赞

合肥一家传媒公司小郑的宝宝今

年3岁半，让她苦恼的是，宝宝只要一感

冒咳嗽或是腹泻，婆婆就会带宝宝去打

吊针，说这样会好得快一些。

“太好了，我一定要拿着报纸给我

婆婆看，让她以后不要总带宝宝去打吊

针。”小郑看到这份清单后，连说了3个

“太好了”。

为清单点赞的不止小郑一个人。

一位医生也笑称，这份清单发布后，“说

服病人有更直观的证据了。”

安医大二附院急诊科医生戚金威

介绍，主动要求医生开输液的患者主要

有三类：一是学生群体，家长担心感冒

影响孩子学习或心疼孩子生病受罪时

间长，会主动要求医生给孩子输液；其

次是白领，这些人生活节奏快，工作压

力大，愿意采用各种方式减短病程时

间；还有一些有基础疾病的中老年人，

他们为避免自己发病，用输液来达到身

体保健目的。

解读
盲目输液或将导致“无药可用”

安徽省儿童医院呼吸内科主任华

山告诉记者，不同的给药方式各有其优

缺点；而静脉输液是医疗界公认最危险

的给药方式。

“输液其实就是个小手术，在医

学上属于侵入性操作范畴。因为需

要刺破血管并往血管内输入并不属

于血管里的东西。”他说，注射液中的

不溶性微粒如果进入血液循环，极易

出现肺肉芽肿、肺水肿、静脉炎症和

过敏反应等。

“人体最小的毛细血管,直径只

有 4 至 7 微 米 ，长 期 输 液 会 损 坏 血

管。”华山补充道，输液时如果注射

器、针头和注射部位的皮肤消毒不

严，有可能使针眼红肿、化脓，严重的

能引起全身感染。最为严重的是，盲

目输液容易让一些病菌产生耐药性，

最终演变为“超级细菌”。“当抗生素

的研发速度赶不上耐药性细菌的繁

殖速度时，我们就将面临重症感染无

药可用的巨大风险。”

追问
为什么提倡药物“口服优先”？

记者查阅资料得知，带“炎”的病由

细菌引起的那些疾病，用敏感的抗生素

才会有效，像感冒、腮腺炎等都是由病毒

引起的，使用抗生素起不到效果；由物

理、化学因素的刺激所致的炎症，比如咽

炎，有时是讲话过多、麻辣烫饮食等引起

的，一般也不需要使用抗生素。

在安徽省卫生计生委18日发出的

通知中，要求医疗机构遵循“能口服就

不注射，能肌肉注射的就不静脉注射”

的用药原则，加强对医师培训和指导，

只有在患者出现吞咽困难、严重吸收障

碍（如呕吐、严重腹泻等），以及出现病

情危重、发展迅速，药物在组织中宜达

到高浓度才能紧急处理，这三种情况下

才使用静脉输液。

口服为什么要优先呢？专家解释，

这是因为药物在胃肠道里会被胃酸、肠

液、消化酶等消化成小分子，即使一些

有毒的物质，也会被分解，很多细菌也

会被破坏；在吸收入血之后，还要通过

肝脏，才能分布到全身。而肝脏是解毒

器官，如果误吃毒物，由于吸收有一个

时间过程，及时发现还有补救余地，比

如用灌肠、止吐等方式让毒物排出体

外，将不好的影响降到最低。

带“炎”的病并非都要用抗生素
“53种不用输液疾病”清单被点赞
专家称，盲目输液或导致“无药可用”


