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冰桶挑战，这个词最近很热，从美国科技界
大亨开始，逐渐蔓延到体育明星，8月18日国内
也开始兴起这个活动。

一桶冰水，从头部浇下去，还要记得用视频拍
下全程，再发给好友们。当然，冰水不是白淋的，视

频也不是白看的，你有权在好友圈里点名某些人做
同样的事情，如果那人拒绝，就要掏钱了。

这场“秀”其实是为了呼吁人们关注一种名
为“肌萎缩性脊髓侧索硬化症”(简称ALS)的病
症，也就是“渐冻人症”。 张薇 记者 李皖婷

安医大一附院心血管内科副

主任医师伍梦佐：不管是有心理

准备或是无心理准备的，只要是

骤然的刺激，都有可能会导致血

管过度的收缩和舒张，有可能引

起神经功能紊乱和心血管疾病。

年轻人有可能会血压突然下

降，心跳突然变慢，脑部供血不

足，头晕、短暂失明等；老年人则

更容易引起冠状动脉硬化，引发

脑梗塞、脑栓塞、心衰等症状。

如果你是个长期加班而免疫

力差的人，受到冰水寒凉刺激后，

细菌和病毒容易乘虚而入，从而

引起感冒、咽炎以及呼吸道疾病。
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