
五河县地处皖东北淮河中下游，因境内淮、浍、
漴、潼、沱五水汇聚而得名。

近年来，五河县以创建“安徽省全民健身示范县”
为契机，不断创新思路举措，完善基础设施，狠抓组织
建设，打造品牌赛事，全民健身工作广泛深入开展。
先后获得全国、全省体育先进县，全国全民健身活动
先进单位、全国优秀全民健身活动中心等荣誉称号。
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五河县全民健身活动的蓬勃开展，离

不开体育社团的纽带作用和体育组织体

系的不断完善。近年来，该县发展各类

体育社团组织、单项协会21个，体育运动

俱乐部9个。全县14个乡镇全部成立了

体育总会，晨晚练点达82个。群众体育

基础不断夯实，全民健身充满活力和动

力。2012年8月该县率先成立了老年体

协，并于当年11月8日举办了“迎十八大

广场文体表演”，共编排了15个节目，既

有传统的秧歌、太极，也有时尚的健身舞

蹈；2013年 11月 22日举办庆祝“老年大

学建校二十周年暨成功创建省级老年大

学示范校”文艺汇演。

五河县通过扩大培训规模、拓宽培训

渠道、强化登记管理、开展评比表彰等措

施，加大社会体育指导员培训力度，壮大

社会体育指导员队伍，提高全民健身服务

水平。特别是2013年，该县联合县委组

织部、县委党校将社会体育指导员培训班

纳入县委组织部开办的主体培训班次，既

保证了充足的学习数量，又提高了培训层

次。2012年6月以来，全县共组织各类社

会体育指导员培训班4期，培训人员485

人次。目前，全县共有国家级社会体育指

导员5名，一级社会体育指导员26人，二

级社会体育指导员83人，三级社会体育指

导员452人。在全县各个晨晚练点、社区

健身俱乐部以及各乡镇村居，各体育社团

中，基本实现了社会体育指导员配备全覆

盖。社会体育指导员常年志愿服务在基

层，宣传、发动群众参加体育活动，推广、

普及新的健身项目，传授健康、文明、科学

的健身方法，积极参与体育进社区和体育

下乡等公益活动，全县全民健身活动井然

有序、丰富多彩。

健全组织体系

星报讯（记者 江锐） 8月 12

日至13日，首届中国国际健身气功

交流比赛大会在池州举行。大会由

中国健身气功协会、安徽省体育局、

池州市人民政府和九华山风景区管

理委员会主办，来自世界各地的32

个社团组织42支代表队223名健身

气功爱好者，通过参加健身气功易

筋经、五禽戏、六字诀、八段锦普及

功法集体赛和个人赛，展示了精彩

的健身气功功法，传播了深厚的健

身气功文化。

经过两天的角逐，安徽省健身气

功协会代表队发挥出色，获得了健身

气功五禽戏集体赛和个人赛一等奖、

八段锦集体赛一等奖、易筋经个人赛

一等奖和八段锦女子个人赛二等奖

的优异成绩。安徽省体育局荣获大

会优秀组织奖。

国际健身气功联合会常务副主

席兼秘书长、中国健身气功协会主席

常建平，国际健身气功联合会执委兼

技术委员会主任、中国健身气功协会

副主席黄凌海，安徽省体育局局长冯

潮等领导出席闭幕式并为获奖运动

员颁奖。

本届交流比赛大会的成功举办，

对于我国向世界宣传推广健身气功，

提升我省和池州的国际知名度和影

响力，促进我省体育与文化、旅游等

工作的融合发展等都具有重要的现

实意义。加拿大选手参加比赛常建平、冯潮与获奖的安徽省运动员合影

五河县国际武术教练陈复强教授少年儿童

传承气功文化
搭建交流平台
首届中国国际健身气功交流比赛大会池州落幕

安徽省健身气功协会代表队获得八段锦集体赛一等奖

安徽省全民健身示范县（市、区）巡礼之五河县

“五水”涌动，全民健身掀高潮

完善基础设施

积极筹措资金，建成了占地面积115亩

的五河县体育中心。其中1个体育馆，共有

座位2387个；1个体育场，包括1个标准八

跑道田径场、设看台座位2202个，1个标准

足球场、2个区4块网球场、4个篮球场，1条

全民健身路径，安装健身器材26套；1个全

民健身活动中心，设有综合馆、武术馆、跆拳

道馆等。2013年下半年建成了4泳道的室

内游泳馆。经过持续投入，体育中心更加

“硬化、亮化、绿化、美化、文化”，全民健身条

件进一步改善，篮球场、足球场、网球场全天

候免费开放。

积极落实试点工作方案，将群众体育

设施建设纳入城市总体发展规划，先后建

成青年圩健身广场、民歌健身广场等广场

多个。将落实省体育局《万千百农村体育

行动计划》与美好乡村建设相结合，扎实推

进全民健身场地设施建设。共完成7个省

级乡镇全民健身广场，126个农民体育健

身工程。为新集镇李八村、小圩镇薛集村、

小溪镇小溪村等多个新农村小区配备健身

路径。全县中小学体育场地也定期向群众

免费开放。对全县各中小学体育场地、设

施和体育教学器材、设备的配置进行指导，

以方便群众健身。为县老年活动中心、城

关镇河东社区、西苑社区、县计生文化园、

县文化馆、县图书馆等单位分别配备健身

路径和室内健身器材。城区居民10分钟、

农村居民30分钟健身生活圈基本形成。

打造品牌赛事

坚持政府主导、部门协调、

全社会参与的原则，大力开展全

民健身系列活动，营造了浓烈的

体育文化氛围。五河县先后承

办了全国CBO“贺龙杯”男子篮

球联赛、安徽省第六届少数民族

传统体育运动会、黄山论剑全省

首届武术运动会，省青少年乒乓

球、少儿手球、少儿足球赛，安徽

省“皖酒杯”乒乓球赛、五河县网

球邀请赛等。依托水乡特色，

2013年6月举办了首届端午龙

舟大赛。2013年6月举办“魅力

五河、健康水乡”健身系列活动，

为全县人民搭建了参与体育活

动的新平台，进一步激发了广大

群众参与健身的积极性和热情。

县城各类比赛丰富多彩，农

村的健身舞比赛和各种形式的

健身活动接连不断。2013年 3

月8日，来自明光市古沛镇和五

河县小溪镇小溪村的女子舞蹈

队在五河民歌发源地小溪村进

行广场舞PK，为当地群众奉献了

一道精美的节日“大餐”。2013

年11月11日，浍南镇举办首届

广场健身舞大赛，全镇10个村的

12支代表队300多名队员参加

比赛，为到场观众奉献了一场精

彩欢乐的视觉盛宴。

在城乡和农村通过组织开

展小型多样、群众喜闻乐见的全

民健身活动和比赛，推广和普及

具有地方特色、群众基础的体育

健身项目，武桥镇的大众篮球、

小溪镇的广场舞、临北回族乡的

踺球、狮子舞等特色体育活动品

牌正逐步形成。


