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健康星报

本期指导专家 李华刚

安徽中医药大学第一附属医院血管

乳腺外科副主任医师。在省内较早开展

下肢静脉曲张腔内激光微创治疗，下肢

动脉硬化闭塞症腔内介入治疗，下肢深

静脉血栓形成导管溶栓等，擅长各类周

围血管疾病的诊治。

谨遵医嘱用药 科学应对高血压
近日，前来合肥市第一人民医院

就诊的高血压患者明显增多。据该院

急诊科杨静主任介绍，头疼、眩晕、耳

鸣、心悸气短都是高血压的临床表现。

为了防止高血压病夏季复发，专家

提醒患者，首先要保证规律的生活习

惯，合理饮食，少吃动物性脂肪及高胆

固醇高盐分饮食。对于有高血压病史

的患者，降压药一定要谨遵医嘱慎用，

如果擅自用药、换药，用了不对症的药，

会隐藏着极大的风险，轻者没有药效，

耽误影响病情；严重的会产生副作用，

导致血压急速下降，甚至诱发中风、心

肌梗塞等危及生命的疾病。

另外，因为夏季炎热，易出现血管

状况改变的情况，以往的降压药需要相

应的调整剂量，否则血压稍不留神便会

急速下降或者上升，严重危害身体健

康。所以，专家提醒广大高血压患者，

一旦察觉血压有变化，应该尽快到医院

就诊，在医生的指导下用药。

苏洁 记者 李皖婷

一周病情播报

工作需久站 如何预防静脉曲张？

下期预告

高血压患者夏季有何注意事项

陈小飞 吴芳情 记者 李皖婷/文 倪路/图

静脉曲张危害大吗？应如何预防？下肢深静脉血栓形成后应如何治疗？糖尿病足病人平
日要注意些什么？7月29日上午9：30至10：30，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽
中医药大学第一附属医院血管乳腺外科副主任医师李华刚为大家提供健康咨询服务。

微创激光治疗静脉曲张效果好

读者：我父亲腿上筋都像蚯蚓一样鼓

起来了，小腿也有点发黑，已经有20年了，

也不疼，可是最近有点痒，容易溃烂，请问

这是什么病？该怎样治疗？

李华刚：你父亲应该是下肢静脉曲张，

也就是平时说的“鼓筋”，前期没有什么症

状，主要有浅静脉的曲张，有酸胀的感觉，

后面慢慢的会有色素沉着，皮肤的瘙痒，并

容易溃破有溃疡出现，这种溃疡不易愈合，

而且容易反复发作。对于轻微的下肢静脉

曲张，可以穿医用弹力袜、抬高下肢、功能

锻炼等延缓疾病的发展。对于严重的下肢

静脉曲张，手术治疗是唯一根治的办法。

现在我科开展下肢静脉曲张的微创激光治

疗，通过激光闭合曲张的静脉，手术时间

短，创伤小，恢复快，较传统手术复发率更

低，是目前较为理想的治疗方式。

患上下肢深静脉血栓不要害怕

读者：我老公前段时间小腿骨折了，在

老家医院开了刀，术后恢复得还可以。后

来一直就在家卧床休息，可是前几天腿肿

起来了，还疼得厉害。去医院做彩超，说是

腿上的血管堵了，如果不做手术就会有生

命危险。请问这是怎么回事？该怎么办？

李华刚：你老公是下肢深静脉血栓形

成的可能性较大。该病的风险主要是血

栓脱落沿血流流至肺动脉，引起致死性肺

栓塞。大手术以及长期卧床的病人，特别

是合并有高血压、高血脂、糖尿病的患者，

容易形成下肢深静脉血栓。目前我科主

要采用经静脉插管导管溶栓的方法治疗，

大多数患者可以取得理想的疗效。部分

患者根据血栓的分布情况放置下腔静脉

滤器，防止致死性的肺栓塞。

下肢急性动脉栓塞要早诊断早治疗

读者：我老母亲两个小时以前突然一

下右腿动不了了，感觉一点劲也没有，并

且皮肤苍白苍白的，还疼的厉害，我摸她

的腿冰凉冰凉的。这是什么病啊？

李华刚：根据你所描述的情况，我高度

怀疑是下肢急性动脉栓塞。多数患者合

并有房颤或者风心病，心脏里形成的栓子

掉入动脉沿血流冲击至下肢动脉，堵塞下

肢的血管。患者会有疼痛、麻木、皮温低、

动脉搏动摸不到、不能活动、皮肤苍白等

一系列的变化。发病急，症状重。如果不

及时诊治的话会导致坏死，有截肢的风

险。治疗上一般经动脉切开取栓即可，就

是用将取栓导管插入血管将栓子取出来。

关键是早诊断早治疗，一般发病6小时以内

手术的话，大多会取得很好的效果。

腹主动脉瘤需手术治疗

读者：前段时间我们单位体检，做了一

个CT说我得了腹主动脉瘤，没什么特别的

感觉，要我去医院看下，我去医院后他们告

诉我要进行手术治疗，我想咨询一下。

李华刚：腹主动脉瘤患者多数合并有

高血压病，一般没什么症状，有时腹部可

以摸到搏动性肿块，只有瘤体大到一定程

度才会有腹痛等症状。动脉瘤主要的风

险是瘤体破裂大出血、以及瘤体对周围组

织的压迫症状。治疗上主要看瘤体的形

态和直径，如果直径超过5cm或者监测每

年直径增长超过 1cm等，就需要手术治

疗。传统的手术创伤较大、出血多、恢复

慢、手术风险大。现在我科主要采用微创

介入的治疗方式，通过释放覆膜支架将瘤

体封闭，防止瘤体破裂，创伤小，同时更利

于病人的恢复。

糖尿病足一定要正规治疗

读者：我母亲患糖尿病多年，最近她不

小心把大脚趾搞破了，去医院换药，可是

换了一个月了也没见好转。该怎么办？

李华刚：糖尿病足是由于周围神经营

养障碍性病变、动脉闭塞性病变，以及容易

合并骨和软组织感染等一系列病变引起

的。足部溃疡是糖尿病最常见和最主要的

并发症之一。足部的溃疡愈合困难。治疗

上首先要控制血糖，其次控制足部感染。

如果有伴有动脉硬化闭塞的患者需要手术

打通堵塞的血管，改善局部血管运行，可以

有效的促进溃疡的愈合。最后要注意的是

治疗一定要正规、及时，不要耽误病情，否

则导致局部的坏死，就需要截肢了。

夏季高血压患者饮食起居有什么要

注意的？在家如何监测血压？能不能自

己调整降压药剂量？下周二（8 月 5 日）上

午 9:30 至 10:30，本 报 健 康 热 线

0551-62623752，将邀请安徽中医药大学

第二附属医院（安徽省针灸医院）心内科

主任丁丽为大家提供健康咨询服务。

丁丽，安徽中医药大学第二附属医院

心内科主任，主治医师。从事心内科临床

数十年，临床擅长中西医结合、针药并用

治疗高血压、冠心病、心律失常等各类心

血管疾病。 汪珺 记者 李皖婷

上周，合肥市民刘莉(化名)带着6岁

的儿子去游泳，没想到次日孩子就出现

耳痛、耳鸣、低烧等症状。医生确诊为急

性中耳炎，“祸因”是游泳时呛水所致。

省立儿童医院耳鼻喉科主任成琦

介绍，目前急性中耳炎患儿就诊量几乎

是其它季节的2.5倍，绝大部分都是由

于游泳时耳内进水所致。孩子们一旦

呛水，脏水就会通过鼻腔和鼻咽部，将

这些地方原来潜伏的细菌一起经咽鼓

管带入中耳鼓室腔。“中耳炎以耳内闷

胀感或堵塞感、耳痛、听力减退及耳鸣

为最常见症状。 ”成琦强调，要告诫孩

子游泳时要量力而行，头部尽量不要潜

到水下。

童有兵 记者 李皖婷

游泳“呛”出中耳炎
医生建议，孩子尽量别玩潜水

中伏天气，让人苦不堪言。这样的

天气，吃什么有助于人体健康？安徽省

中医院副院长刘健推荐大麦粥。

刘健建议，早晚时间喝大麦粥比较

好，因为早上人的脾胃功能刚刚恢复，不

适宜吃硬的食物。同时，晚上人需要的

能量比白天少，因此，晚上喝大麦粥有利

于消化吸收，还能发挥大麦安神的作用。

煮大麦粥的方法也很简单。放半

锅水，加上一小把米，进行蒸煮。此间，

用凉开水把大麦粉稀释成糊状，待水开

后倒入锅中，搅匀，再蒸煮一段时间，当

粥变稠，颜色发红即可。需要注意的

是，既不能一煮好就吃，因为这样容易

灼伤，还会伤阴；同时也不能放冰箱凉

吃，因为这样会伤胃。应该温吃，也就

是说不烫嘴的时候吃最好。

陈小飞 记者 李皖婷

大暑之后 消暑可喝大麦粥

三叉神经痛号称“天下第一痛”，患

者风寒入脑，导致头面神经间异常放

电，产生刀割、火烧、针刺或触电样剧

痛。传统卡马西平等西药依靠麻痹神

经暂时止痛，易导致白细胞大量减少，

并引发中风等严重疾病……

我国“治疗三叉神经痛第一人”卢

芳教授历经20年成功研制OTC国药

——颅痛宁，是我国唯一专治头痛、牙

痛、脸痛的中成药，通过“疏通经络—驱

风排寒—修复神经”直指三叉神经痛病

根，疗效快速。颅痛宁自上市以来，服

药病友普遍反映，没想到我多年的三叉

神经痛仅服一月左右就解决了疼痛。

颅痛宁：全国独家新药，国家20年专利

保护，已治好很多患者，尚未见无效病例报

告，被誉为“专治三叉神经痛第一良药”。

好消息:即日起买5送1特惠活动咨询

热线：0551-62837282（市内免费送货）地

址：合肥普济药房（市府广场）益民诊所（大

钟楼与环城路交口向西100米）淮南仁济

（润丰宾馆旁）安庆宝芝灵（116医院对面）

阜阳华利（三里小学旁）六安大别山路50

号药房 蚌埠工农药房（工农路9号）

多年的三叉神经痛治好了

进入暑期以来，除了感冒、发烧、呼

吸道感染、腹泻等平时多见的病症之外，

带孩子来看专科的家长逐渐增多，其中

肥胖症患儿的上升比例尤为明显。

据不完全统计，中国超重肥胖儿童

已经达到 1200 万人，占到世界“胖孩

儿”总数的十三分之一。肥胖可导致儿

童的循环、呼吸、消化、内分泌、免疫等

多系统损害，甚至影响其智商、行为、心

理及性发育。

巴西儿童肥胖卫生教育部顾问、主

要研究体重控制和儿童肥胖的纳撒尼

尔·威尼斯基医学博士推荐了国外常用

的一些儿童减肥方法，目前国际上认可

的以大豆蛋白为主的代餐是一个比较理

想的选择。大豆的蛋白含量很高，膳食

纤维很多，还含有抗氧化、保护心血管的

物质。另外，大豆当中的皂甙，可以促进

脂肪的分解代谢，有益于减肥。

对于如何制作简单而又能受到孩

子欢迎的代餐食物，康宝莱营养咨询委

员会主席、“全美最佳医生”得主大卫·
赫伯博士推荐“营养奶昔”，即大豆蛋白

粉调制的饮料。营养奶昔中丰富的蛋

白质可以让孩子产生饱腹感，从而达到

代替正餐的作用。

天热胖娃易生病 健康饮食少遭罪
专家：大豆混合代餐+适量运动让胖娃告别困扰


