
第一次见到汪诗宣时，他正在宣城三中

的操场上与一帮中学生打篮球。见到记者，

他汗流浃背地走下场来。

汪诗宣在上学的时候是练习田径的，后

来经过教练推荐，改练山地车，并在1996年

进入省队，第二年就参加了全运会。由于在

全国冠军系列赛上多次获得好名次，2001年

汪诗宣被选拔进国家队集训，并在当年获得

全国锦标赛第6名。2003年，在一次训练中

意外摔倒，导致髌骨骨裂。当时，摆在他面前

的有两条路，如果想继续练下去，就要进行手

术；如果不练，则可以通过保守治疗。经过一

段时间的考虑，毕竟自己已经30多岁了，于

是，在第二年汪诗宣选择了退役。

退役以后，第一件事就是自谋职业。当

时，汪诗宣想到的就是通过自学考到教师资

格证，毕竟在学校还能发挥自己的体育特

长。对于文化水平不高的他来说，要想静下

心来看书，难度很大，每天都是凭借毅力强

迫自己看下去。就这样考了三年，汪诗宣总

算拿到了教练资格证，并进入孙埠初中成为

一名教师。此后，他通过努力工作，调入宣

城三中任职体育教师。

在退役后的一年里，一个偶然的机会，

汪诗宣接触到了特奥运动，并带领队员杨兆

东通过一年的训练，在省特奥会田径比赛

上取得了金牌，并代表安徽省参加了第四

届全国特奥会。经过多年的坚持训练，杨

兆东参加各类中长跑比赛，获得了许多荣

耀及社会肯定。在 2007年上海世界特奥

会上，汪诗宣带领杨兆东在国家队集训 3

个月后，在世界大赛上取得了 1500 米和

4×400米两枚金牌。

2006年，在各类群众体育项目红火开

展之时，汪诗宣又组建了速客单车俱乐部，

开展群众自行车运动，参加周边的自行车

业余赛事。2010年筹建了宣城市自行车运

动协会，举办了鳄鱼湖山地自行车赛，得到

了各地车友的好评，不断扩大自行车运动

骑行队伍，让更多市民参与到骑行队伍中

来。2013年，在省残联的关心和支持下，

在宣城成立了安徽省残疾人自行车队，汪

诗宣担任教练。此外，他还是宣城市征战

省十三运会赛艇队的教练。

那么，对于现在的运动员有些什么建议

呢？汪诗宣表示，训练之余，一定要加强学

习，多看多问，提高自身素质，让自己的运动

员生活更加充实，也为退役后转型打好基础。

汪诗宣：昔日赛场健将，今日健身使者

安徽省全民健身示范县（市、区）巡礼之濉溪县

突出重点抓特色 务实求新树品牌

加强领导 广泛宣传

在加快发展县域经济的同时，濉

溪县坚持把全民健身工作作为构建

和谐濉溪的重要内容来抓，成立了濉

溪县全民健身工作领导小组，定期召

开专门会议，不断加强组织协调。制

定出台关于体育事业发展的政策性

文件，将全民健身、场地建设维修、事

业保障经费等相关工作，统一纳入到

全县经济和社会发展总体规划、政府

目标考核、精神文明建设、城乡建设

规划及县级财政预算中，坚持体育工

作和经济工作同步推进。不断加强

“农民体育健身工程”后续管养工作，

全县各镇每年用于场地维修、开展群

体活动的经费不少于10万元，开展综

合及单项群众体育运动会不少于 4

次，构建了政府强势主导、社会广泛

参与的全民健身体系。

积极宣传各类群众体育活动，编

印《全民健身科普读本》等宣传资料，

向社会群众及党政机关、企事业单位

免费赠送5000余册，深受社会群众

一致好评。

培育品牌 引领健身

濉溪县充分发挥体育

社会组织作用，与体育总

会、各体育协会联系协调，

与县直有关部门通力合

作，开展了一系列群众喜

闻乐见的体育活动。每年

定期举办元旦长跑、职工

乒乓球比赛、三八妇女运

动会、青少年篮球、少儿体

育舞蹈展示会、青少年夏

令营、农民篮球赛、群众体

育展示会等活动。同时，

积极开展老年门球、健身

球、太极拳等活动，全年保

持月月有活动，做到全民

健身，人人参与。

目前，全县各镇（街

道）、村（居委会）晨晚练点

均做到“四有一规范”，即

有社会体育指导员、有场

地、有练习者、有标志，规

范活动内容。广泛开展健

身秧歌、太极拳、踢毽子、

排舞和器械健身等活动，

使健身活动形成了规模、

提升了水平。在 2013 年

“全民健身日”群众体育

展示活动中，对12名县级

优秀社会体育指导员和

10 个优秀晨晚练点进行

表彰，并对优秀晨晚练点

发放了音响器材，激发了

群众参与健身活动的热

情，提高了群众科学健身

的意识。

大力抓好“三边”工程建设，精心构筑全民健

身平台，推动全民健身事业持续、健康、快速发

展。目前，濉溪县经常参加体育活动的人数达

33万人，体育人口的比率为30%。

建好群众身边的健身场地。濉溪县上下

多方筹措资金，大力修建体育场地，配备相应

的体育健身器材，提供良好的场地设施。目

前，濉溪县文化体育中心建设项目已经获得

县发改委立项审批。该项目位于县城沱河西

路C41 地块，总建筑面积 28095 平方米，建设

内容包括综合体育馆、室内游泳馆及室外全

民健身运动广场等“六馆一场”，计划总投资

约2亿元。

抓好群众身边的体育组织。濉溪县单项

体育运动协会15个，体育俱乐部3个，在册会

员近5000人，各级社会体育指导员400多人，

形成了群众积极参与、自我管理、自我完善的

管理模式和运行机制。建成群众健身晨晚练

点 53 个，成立濉溪县体育总会、各镇体育分

会、老年体育协会等组织，全县群众体育组织

已形成网络化格局。目前，全县已基本建成

10分钟健身圈，群众健身活动已从组织型向

自愿型转变。

同时，积极开展群众身边的体育活动。

濉溪县阳光体育大课间精彩纷呈
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作为全省“全民健身示范县”试点单位，
近年来，濉溪县按照“突出重点、形成特色、打
造品牌、务实求新”的工作思路，全面贯彻落
实《全民健身条例》，加强全民健身公共服务
体系建设，深入开展群众性体育活动，全民健
身工作取得显著成效。2013 年，被授予
2009～2012年度“全国群众体育先进单位”
称号。

记者 江锐

突出重点 抓好落实

汪诗宣以前是安徽省山地车运动员，退役后通过自学考试，取得了教师
工作岗位。在教学之余，他接触到了特奥运动，带领队员杨兆东通过一年的
训练，在国内外比赛中取得佳绩。对于今后的目标，汪诗宣说得最多的就
是：“此后将长期参与体育运动，推动残疾人体育运动的发展。”

记者 江锐


