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省政府开出营养饮食食谱
我省食物与营养发展实施计划（2014~2020年）公布
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我省食物消费量目标(人均全年)
我们究竟如何搭配饮食是最科学最营养

的？现在，省政府出台了我省食物与营养发展实
施计划（2014－2020年），给全省人均食
物消费“定了指标”，并且首次明确提
出控制食用油和盐的消费量，控
制脂肪的摄入量。

记者祝亮

记者了解到，我省将建立覆盖

全省城乡的居民营养与健康状况

监测系统，定期收集居民营养与健

康状况信息，针对营养健康问题及

相关危险因素，制定分类营养

干预计划和措施，并在重点

地区和重点人群加以实

施。


