
刘同：职场达人的励志正能量

记者 张亚琴

刘同真正彻底地被人熟知，是在《职来职往》的舞台上。率真不做作的个
性让他立马拥有大批粉丝，节目中他给予每一个求职者最公正的评价，给了
每一个观众一面明镜。昨天上午，刘同首次来到合肥，站在了合肥大剧院的
舞台上，说起了他最新被人关注的话题“你的孤独虽败犹荣”，并以自己的亲
身经历来传递青年们的励志正能量。

人物简介：

刘同，10 年电视从业经验，现

任光线传媒资讯事业部副总裁。

中国新生代作家，青春哲理小说代

表性人物，多部青春小说畅销书作

者，并为多家杂志撰写专栏。
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图 说

星报讯（记者 张亚琴） 昨天上午，

“书香安徽阅读季”悦读共享活动暨

“2014新安读书月”，在合肥大剧院举行

了闭幕式。这次由安徽广播电视台联

合安徽新华发行集团主办，安徽广播电

视台公共频道承办、本报等媒体协办的

阅读盛宴，在为期一个多月的时间里，

举办了“新安读书论坛”等各类活动。

在昨天的闭幕式上，霍邱县的城西湖乡

明德小学，被授予了“新安读书月爱心

图书室”的牌匾，并获赠多本图书。而

“拥抱蓝天”中学生征文大赛及“2014

年度十大好书”评选结果也同时揭晓。

在 2014 新安读书月的重头戏

——“新安读书论坛”邀请到公共管理

专家汪玉凯、幻想小说领军人物江南、

信息管理专家涂子沛、经济学家周其

仁、著名作家李锐、台湾作家张大春、

海军军事专家张炜、知名电视人刘同等

八位国内政治、经济、文学、历史等领

域的人气作家、知名学者莅临城市地标

合肥大剧院，给安徽的观众读者们献上

了八场精彩讲座，现场人气高涨、场场

爆满、气氛热烈，参与人数高达两万余

人，更有图书签售、现场抽奖等环节，

让活动精彩不断。

此外，“新安读书月”年度“十本好

书”评选活动，邀请了省内专家、学者和

本报在内的主流媒体负责人组成专家

评选委员会，经过严格评审，结合网络

投票、短信投票及省内图书销售数据等

多方面因素，从100本推荐优秀书籍中

评议出“十本好书”。评委会还特别推

荐2014年度皖籍图书精品，分别是《哈

佛家庭医学全书》、《晚清之后是民国》。

阅读盛宴昨日落幕

十本好书推荐出炉

北京时代智金助力大艺博览会
星报北京讯（记者 周玉冰） 日前，

由北京文化发展基金会主办的“2014大

学生艺术博览会”在北京798艺术区开

幕，展出800件优秀作品，徐冰、苏新平等

著名艺术家出席开幕式。

安徽出版集团旗下的北京时代智金

文化传播有限责任公司是本届大艺博的

特别支持单位，董事长包云鸠告诉记者，

北京智金时代有限公司是安徽出版集团

多元化战略发展目标下重点发展和培育

的核心业务领域，围绕核心往外延伸艺术

品等相关文化产业，拉长安徽出版集团产

业链，实现互动、互补、互赢。

星报讯（实习生 殷一冉 记者 吴笑

文） 安徽卫视《我为歌狂2》总决赛将于

26日播出，日前决战之夜荣耀盛典在合

肥举行发布会。争夺冠军殊荣的狂飙战

队与摇滚战队成员以及林夕、许常德等

专家评审接受了采访。狂飙战队选手小

沈阳就此前“摔吉他耍帅”一事首次进行

回应，而许常德则不客气地表示，因为批

评小沈阳招致“粉丝蝗虫般的围攻。”

“人气王”小沈阳在7月12日晚播

出的节目中，与多亮联手演绎汪峰的新

作《生来彷徨》，而他在舞台上摔吉他一

举引发网友热议，不少网友吐槽“小沈

阳摔吉他是在模仿谢霆锋”。

面对“不尊重舞台”的质疑，小沈阳

也首次作出回应。谦逊地称自己“不

懂，过后才知道摔吉他是很不礼貌的行

为，我道歉。”他澄清说，自己不是摔吉

他，只是没放好。“我就是随便往那一

放，也没有故意去摔。我要摔的话，我

肯定使劲摔，还有范儿。我就是那么随

手一放，没放好。”

而与林夕形成对比，一直以直接犀利

见长的词作者、资深音乐制作人许常德则

在发布会现场大吐苦水。他自爆因为在

狂飙战队与女神战队晋级赛第一场中，犀

利点评抨击了小沈阳的傲气，“得罪”了小

沈阳的粉丝，并称“网友的评论犹如蝗虫

一般飞向我”。对于许常德的夸张表述，

小沈阳只能深鞠一躬，以示歉意。

许常德批小沈阳招“粉丝蝗虫般围攻”

《歌狂Ⅱ》小沈阳就“摔吉他”道歉

合肥中青年书画邀请展开幕
星报讯（周良） 由合肥市书画院主

办的“呼吸笔墨”合肥市中青年书画展昨

日上午在合肥市开心美术馆隆重开幕。

展厅内的近百幅精品，出自具有安徽

代表性中青年艺术家之手，这次参展的21

位艺术家，他们大多在全国性的各类书画

大展中频频亮相。据悉，此次展览展至8

月20日。

梁小斌、周云蓬现场演绎诗作和民谣

“圣马之夜”唱出安徽立体诗篇
星报讯（记者 张亚琴） 昨晚，一场

名为“圣马之夜”的诗歌盛宴在合肥隆岗

圣马国际影城“开席”。中国“朦胧派”代

表性诗人梁小斌、最具人文特质的民谣歌

者周云蓬、新生代民谣女歌手王娟及众多

在中国当代实力派中有重要地位的老中

青三代50余位安徽本土诗人，均出席并

现场朗诵了自己的代表诗作。

据本次活动的总策划祝凤鸣介绍，在

现代诗的灵魂里，依然暗暗踩着歌的节

律。很多歌手如崔健、左小诅咒、罗大佑

等等，在某种意义上就是重要诗人。用民

谣的歌声会把诗歌勾勒出一个纯粹、广阔

的世界。

周云蓬在接受采访时也称，以民谣的

方式来表达诗，本身形式很新颖，有利于

诗的传播。他对安徽的诗人如陈先发、杨

键都很熟悉，并且在晚会现场就演唱了安

庆诗人海子的《九月》。

而现场用吉他弹唱的方式，演绎了5

首安徽诗人作品的王娟则认为，民谣和诗

歌最大的不同，在于诗表达的境界很高，

有时候深刻的词语会觉得画面感很强，而

民谣就是表达自己的想法。

昨天下午，刘嘉玲在微博晒出三张与

丈夫梁朝伟和其他友人的合影。并附言：

“暖”。网友们看到照片后，直呼刘嘉玲是

“大美妞”，称夫妻两人是天作之合，羡慕他

们夫妻二人的甜蜜。“艳丽的太太和朴素的

先生，一个灿烂，一个低调，绝配。”也有人

调侃道“这样看好像女神和村夫的合照”。

以亲身经历来励志

在刘同的认识里，一件事情转换思

维非常重要。他举起了自己亲身的经

历：“我读高中时，父母不管我，老师不问

我，女同学不理我，男同学也不理我。我

每天穿同一套衣服，鞋子破了也没有换

的，总觉得被排挤。”

有一天，他突发奇想地把所有的问题

都列在纸上，然后发现一个规律，原来第

七个问题的答案就是第六个问题本身，以

此类推。比如同学不理是因为他的衣服

很破，而这是因为父母不给他零花钱，父

母不给钱是因为他根本不受老师重视

……最后所有问题都指向刘同糟糕的成

绩。“而这点，从前根本不曾困扰我，困扰

我的都是表象。我试图让成绩稍微好一

点，这样是不是可以解决全部问题？”

于是，他从高一数学教材的第一章

第一小节开始一页一页地读，慢慢地数

学成绩上来了，连后来考语文，作文都

成为全校范文。“所以说，做一件事，转

换思维的话，会解决更好。我坚信，无

论是考场还是职场，只要改变思维，就

能改变结果。”

模考意外成就畅销写作

《职来职往》一夜蹿红，人气达人刘

同因此走进了更多人的视线。他还有别

的身份，如资深媒体人、王牌娱乐节目制

片人、畅销书作家、电影制片人……，但

对于自己的作家身份，刘同一直引以为

傲：“我不是出名了才写书，我从大学开

始，坚持写作有十多年了。”

刘同说:“高中时期一次模考意外之

作，却让我懂得了写作与表达，懂得了只

有先感动自己才能感动别人。写作只有

坚持，它一定会给你回报。”

对于自己最新推出的新作《你的孤

独，虽败犹荣》，刘同坦言，孤独是所有

情绪中最为认可的一种，经历过孤独，

才能有新的力量：“孤独的感觉太棒

了。那不是失败，而是自己与自己对话

的最好时光。”

1、《甲午殇思》
上海远东出版社
2、《城乡中国》
中信出版社
3、《南画十六观》
北京大学出版社
4、《陆犯焉识》
作家出版社
5、《诗里特别有禅》
浙江文艺出版社
6、《罗布泊的孩子》
安徽少儿出版社

7、《少年与海》
安徽少儿出版社
8、《数据之巅》
中信出版社
9、《改革没有回头箭》
安徽人民出版社
10、《中国经济双重转型之路》
中国人民大学出版社
评委会特别推荐
《哈佛家庭医学全书》
《晚清之后是民国》

“年度十本好书”推荐


