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从15岁开始练习台球，半年后便拿下

全国冠军，潘晓婷至今共夺得10余次世界

冠军，是中国体育界最当红的明星。九球

天后、世界冠军……这些光环让人们看到

的是一帆风顺的潘晓婷。

“没有人能随随便便成长，没有人能随

随便便成为自己。”15岁那年，潘晓婷用色

彩一笔一笔追寻了12年的世界，被一纸美

院的落榜通知书关上了大门。

潘晓婷说，这是她青春的开始。

伤心、绝望、不甘和恐惧之后，潘晓

婷拿起了球杆，选择了一条那个年代没

有人走过的路。每天在地下室练球八

小时到十二小时，没有周末，没有季

节，只有日复一日、年复一年地一

次次出杆。

潘晓婷的青春，有她一杆一

杆画出来的天空。潘晓婷说：

“在没有光亮的等待里，唯一能

做的是低下头并握紧球杆。”

青春物语——“在一个时代里独行”

对话潘晓婷——
青春，让我们走向更好的时光

记者（以下简称记）：书的名字叫《停在最好

的时光里》，这个书名给予了哪些含义？

潘晓婷（以下简称潘）：《停在最好的时光

里》融入了我对青春和成长的很多感受，每个人

都渴望通过努力成为更好的自己，每个人都想

永远停在最好的时光里，然而风景一直在路上，

而不仅仅在远方，安于自己、理解自己、美好自

己，就是最好的时光，我想借此表达我对青春和

自己的感悟。

此外，“停”也和我名字中的“婷”谐音，《停

在最好的时光》也表达了我对昨天的感念、对今

天的感悟和对明天的向往。

记：书中透露了你对未来家庭美好生活的

憧憬，你心中满意的生活伴侣是怎样的？

潘：我觉得，对于感情，男生一定要主动，如

果不主动，就算再喜欢他，我都宁愿错过。对方

爱我的程度，一定要超过我爱他的程度，这样我

才会有安全感。

记：作为写作者的你和作为打球的你，有什

么不同呢？

潘：其实在本质上我觉得打球和写作是有

相同之处的，赛场下的努力、坚持和付出永远比

赛场上更艰辛，没有赛场下的积累，就没有赛场

上的挥洒自如。写作也同样如此，没有长期的

语言、感觉和文字训练和积累，也同样写不出打

动人的文字。当然也有很多不同，写作是靠情

感和逻辑去表达，打球是靠力量、眼光和判断去

表达。

记：您书中有篇文章“我的青春一杆收”，你

对青春是怎么理解的？

潘：我的青春是靠我自己一步步走过来的，

不管走得好与不好、满意与不满意，我都没有放

弃过，因为艰难迷茫，你才能独一无二。青春，

不仅决定了一个人的外貌，也决定了一个人的能

力、心态和情感，决定了一个人与将来的距离。

紧握球杆的潘晓婷有一种沉着冷

静的美，比赛的时候，潘晓婷总爱穿一

身黑色，一双闪亮的黑色小皮鞋，倔强

且执着。“爱美之心，女皆有之”，时尚

女神自然有着自己的时尚圣经，“比赛

的时候，一般会提前两个小时起床，精

心打扮自己。每次比赛的妆、发型和

衣服，都是自己动手的，不用化妆师，

也不用别人搭配衣服。”

生活里，怎么舒服，怎么简单，潘

晓婷就怎么穿，一件率性的T恤，一

条简单的牛仔裤，就像邻家小妹妹。

潘晓婷还有一个特别喜好——穿童

装，“去国外淘一些很别致的童装

款，在很多场合也可以有效防止撞

衫呢。”

对于女孩子时刻挂在嘴边

的“减肥”，潘晓婷的目标是让

“想瘦”变成“享瘦”，像睡觉、

美容、打球一样成为自己的

习惯，很多事成为习惯就不

难了。

时尚圣经——“爱美之心，女皆有之”

沉着冷静的台风和清秀温婉的外表，赛场上九球天后潘晓婷有着“冰天使”的美
称。赛场外，她懂马术、玩赛车、客串电影，她是时尚女神。近日，潘晓婷的私人随笔集
《停在最好的时光里》由北京时代华文书局出版，首度展现了她不为人知的青春经历、内
心世界和个人生活，“那些无法轻易看见的、讲述的、模仿的，才是最重要的。没有人能
随随便便成长，没有人能随随便便成为自己。”

记者 朱玉婷

从体育到时尚、文化，从台球到马

术、赛车、影视，潘晓婷正在努力一步

一步地成为更好的自己。潘晓婷说：

“你需要给自己一点不同，才能看到人

生之外的人生，世界之外的世界，自己

之外的自己。”

因个人兴趣和参加活动的需要，

潘晓婷走进赛车场，开始接受专业的

赛车训练。第一次比赛时，潘晓婷只

用了半个小时学旗语、理论知识，半小

时学习头盔、坐椅等装备的使用就匆

忙上了赛道。在今年四月中旬的英菲

尼迪活动中，潘晓婷再次刷新了自己

的纪录，进入前三甲。

骑马和赛车一样，让潘晓婷在

台球之外的不同世界里，遇见不同

的自己。今年春天，因为参加一个

活动，潘晓婷第一次学习骑马。

“台球是一项安静的运动，你要

把自己放在一片安静的海洋

里，完全靠自己去浮沉。骑

马则不同，骑马更注重人与

马的交流、人与马的感情

培养。当我跨上马背的

时候，我想我看到了一

片不同的风景。”

别样风景——“不同的世界，更好的时光”

全国投注总额203993360元 本省投注总额5265588元
下期奖池：892251472.19元

奖等
一等奖
一等奖
二等奖
二等奖
三等奖
三等奖
四等奖
四等奖
五等奖
五等奖
六等奖

全国中奖注数

2
（追加）0

83
（追加）19

848
（追加）195

36233
（追加）11180

650877
（追加）196623

6144157

每注奖金（元）

10000000
0

101782
61069
3872
2323
200
100
10
5
5

本省中奖注数
0
0
1
1
7
2
837
266

17492
4840
170970

全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第14083期

中奖号码：18、20、24、33、35+05、10

六省市投注总额：987714元，安徽投注总额：88282元
奖池奖金：56503091元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

华东中奖注数（注）

0
1
0
50
1060
26541

安徽中奖注数（注）

0
0
0
3
75

2179

每注金额（元）

0
54654
10000
500
50
5

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第14192期

中奖号码：539
奖级

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

2708

0

4940

每注奖金

（元）

1000

320

160

本省中奖注数

58

0

97

全国投注总额22272586元 本省投注总额568344元 本期投注总额：14184元，奖池奖金：6581元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数
0
4
254

每注奖金（元）

0
100
10

各等奖奖金总额（元）

0
400
2540

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2014192期

中奖号码：03、04、09、11、23

彩票开奖台

中国福利彩票3D玩法
第2014192期
中奖号码：2 0 8

全国投注总额：41752332元，安徽投注总额：907338元

奖级
单选
组选三
组选六

全国中奖注数（注）
12811

0
27454

安徽中奖注数（注）
280
0

481

每注金额（元）
1000
320
160

奖级

直选

全国中奖注数

17

本省中奖注数（注）

0

每注奖金（元）

100000

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第14192期中奖号码：53915

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2014192期
中奖号码：01、06、09、10、15

奖 等
特别奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数（注）
0

121
5799

安徽中奖注数（注）
0
35

1802

每注金额（元）
0

2525
10

六省市投注总额：869840元，安徽投注总额：278670元
奖池奖金：682906元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2014083期

中奖号码：基本号码099801生肖码：鸡


