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一百年前，德国一名叫理查德·希尔曼的教师

带领一班学生徒步旅行，途遇大雨，只能在一个

乡间学校里以草铺地当床，度过了艰难的一夜。

彻夜未眠的教师，萌发了建立专门为青年提供住

宿旅舍的想法。

1912 年，世界上第一所青年旅舍——

Youth Hostel（YH）在
德国一个名叫Altena的

废弃古堡中诞生，青旅从诞生起就受到了青年人

的广泛欢迎，并在欧洲形成了以回归自然为主题

的“青年旅舍运动”。1932年，国际青年旅舍联

盟在荷兰的阿姆斯特丹成立。

自由地行走、遇见、交流，让标准化的生活走

开，留一段别样的记忆，这才是最好的旅行。住

宿是旅行中最重要的一部分体验，是感受异地生

活最直接的方式，是抚慰你心灵的关键。青旅，

不仅是一种暂居形式，同时也在输出着和宾馆标

准化住宿形式所不一样的价值观与生活美学。

有人在青旅开阔眼界、蜕变成长，有人在这里

邂逅爱情，有人在这里和过去的自己告别。每个

人的青旅日记都是一段独一无二的专属青春记

忆。
如果要给青春贴上标签，那么一定有一个标

签是青旅，它们让你用另一种方式认识世界；如

果你在路上可以许一个愿望，那么一定会是青春

不朽。
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