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浩宇说，他要把每一张火车票都收集起来，这些都是他们爱情的见

证。

大一开学后的第一个中秋节，晓诺军训结束疲惫不堪地躺在寝室

想念家乡的时候，同学告诉她有人在楼下等她。当晓诺走出楼道的时

候，她看见风尘仆仆的浩宇提着一盒月饼傻傻地站着。

至今晓诺都觉得那是她吃过的最好吃的月饼，虽然当时她责怪浩

宇不应该逃课，但是心里却无比甜蜜。

尽管不能每日在身边陪伴，虽然也有争吵、赌气、不顺心，但浩宇和

晓诺都坚信他们会一直在一起。
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爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：晓诺

绿皮火车退出历史舞台了，晓诺有点不舍，当年的绿皮火车联通了

她和丈夫浩宇的爱情，一张张火车票就是他们爱的见证。

15年前，晓诺高中毕业，她是班上唯一考上大学本科的学生。浩宇

和晓诺同届不同班，比晓诺大两岁，被省内另一座城市的大专录取。各

自离开家乡小县城之前，默默喜欢了晓诺整整三年的浩宇告诉了她这

个秘密。

大学生活开始后的每个月，浩宇都会从他所在的城市，坐火车去看

晓诺，短暂的相聚成了他们紧张的学习生活之余最快乐的时光。
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他们以为只要毕业了，就能相守在一起。事实上，浩宇和晓诺也经

历了生活的迷茫期，他们不知道是分开还是相守。直到现在，他们的儿

子已经上了幼儿园，仍然在相守的道路上奔波着。

毕业以后，浩宇考上了省城的事业单位，晓诺则考上了家乡县城的

公务员。工作的安定，和爱人的分离，这成了他们生活里不可调和之

痛。在家庭和工作之间，晓诺无数次地矛盾过，最终还是选择了为爱奔

波，每周五晓诺从县城坐火车回合肥，周一早晨再回去。

晓诺说，自己辛苦一点也没什么，其实，浩宇比她更辛苦，孩子平时

都是浩宇和婆婆在带。周末回家的时候，晓诺就会主动承担全部家务

也多陪陪孩子，当然，累并幸福着，他们都无比珍惜这短暂的相聚时光。

现在绿皮火车已经被快捷的高铁替代，晓诺仍然为爱奔波。家里

有着一整盒他们积攒的火车票，晓诺有时候也会惆怅，她不知道这样奔

波的日子还要继续多久，不过一看到儿子纯真的笑，她瞬间就有了勇

气，为了一家人的相守，一切都值得。 朱玉婷/文

爱被生活左右，太累太可怕！
为了相守的甜蜜奔波

“星”动爱情海，情牵有缘人。你还在茫茫人海中苦苦寻觅

吗？你还为自己的缘分尚未到来而苦恼吗？……想要找到自己的

男（女）神，关注市场星报微信，“星”动爱情海为你牵手有缘人。浪

漫的篝火晚会、神秘的爱情之旅……这个火热的七月属于心中有

爱的人。

“星”动爱情海报名方式：1.关注“市场星报”官方微信：在“添加

朋友”中搜索“市场星报123”；在查找公众号中搜索“市场星报”；扫

描二维码。2.编辑您的“姓名、年龄、职业、兴趣爱好及对另一半的

要求”发送至市场星报微信。3.并发送您的帅（美）照。

“星”动爱情海
情牵有缘人

专家点评

当初选择全职妈妈应该是优优自己的主

意。真正进入生活，就发现理想与现实之间

有很大的距离。优优的理想生活是优雅的生

活，完美生活——自己好、孩子好、老公好、家

庭好，她现在发现排在第一位的“自己好”，并

没有达到，导致引起非常强烈的情绪反应。

优优说，自己是个责任心比较强的人，其实你

是一个非常强调自我感觉的人。

3 岁前的孩子，能由母亲亲自在家带，是

非常好的安排，这对于孩子一生都非常有帮

助。但是这个母亲必须是情绪稳定的母亲，

否则，对孩子的成长不光没有帮助，反而有害

处。给孩子最好的生活方式和生活状态，关

键点在妈妈身上，即使生活非常贫困，也是可

以给孩子最好的生活方式与状态。

改变心态，就能改变生活。改变心态，

就能改变命运。“又能兼顾家庭，又能不让自己

那么疲于奔波，拥有一份闲适的生活呢？”这是

理想状态，不好实现。我们需要的是适应环

境、适应生活：①真正浸心在孩子身上，看着孩

子眼睛，与孩子进行非言语沟通，“读”孩子，真

正达到母子连心的状态。②心境具有两极性，

好的心境能使你产生向上的力量，让你看到宝

宝就感到喜悦、生气勃勃。坏的心境是拉扯你

向下力量，它会让你看到宝宝制造一点麻烦，

你都会放大不良情绪，会变得忧愁、悲观、失

望、萎靡不振，甚至颓废，看周围的人都不爽。

改变心态，感恩生活，让你有条件、有机会在家

陪着孩子成长。③如果经过心态调整，优优你

依然无法以积极心态来对待宝宝与家庭，那么

当前状态，请个保姆是当务之急的事情。这时

你们会嘀咕，说孩子小都熬过来了，现在大了，

还要请保姆？记住，要从孩子的成长、家庭幸

福的大处着手，这时不能算小账。

曾经傲慢的我在一点点缩减，生活的重

负把我一点点从梦境中叫醒。曾经的我时常

坐着“公主梦”，而我现在不得不感慨自己已

经成了一个家庭主妇。没有生孩子以前，我

追逐着属于我自己的梦，每天踩着漂亮的高

跟鞋，走在宽敞明亮的写字楼里，那是一种多

么“高大上”的生活。

结婚前，自己没能如此“高大上”，却也成

了企业的一名工作人员，坐在高大的写字楼

内，对着电脑办公，每月领着薪水，想来也是

一种挺幸福的状态。

现在，我真的好羡慕那些正在上班的妈

妈们，而我现在每天就是对着孩子，对着家里

的柴米油盐，我也不知道自己的选择对不对，

宝宝生下来之后，家里没人能帮着全职带孩

子，请人带我也不放心，就辞了工作，在家带

小孩，这一带就已经快两年的时间啦，我真不

知道自己的这种日子什么时候能到头。每当

孩子对着我闹腾，把家里搞得一团糟，当我又

要烧饭，又要喂宝宝，又要洗刷的时候，我真

的是要疯了！我很爱我的家庭，爱我的老公

和我的宝贝，但是自从有了宝宝之后，我几乎

没有一点自己的时间，我实在不知道该如何

平衡。

我和老公之间的感情也在悄悄发生着变

化，我俩的感情几乎都放在了孩子身上，可以

说对彼此的关心都少了很多，有时我想和他

享受二人世界的浪漫……可这一切对我来说

都太难太难，最主要感觉是两人的心境也发

生了变化。

现在的我经常会莫名地感到忧郁，没有

以前快乐了，不是因为经济，也不是因为不爱

我的家人，我也不知道为什么，或许就是所谓

的“千金难买自由吧”！我现在变得不自由

了！

我感觉自己现在都快没有朋友了，时而

想找个朋友一起聊聊聚聚，找遍了通讯录没

有一个想找的，现在更多的喜欢在微信、微博

上互动交流，发点宝贝的照片，发点自己的生

活照，或者随口写几句心情。我不知道是不

是大家的生活都在被现在的手机所左右着。

我向来是一个责任心比较强的人，觉得

有了孩子之后就应该为孩子负责，给他最好

的生活方式和生活状态，支持老公的工作，为

他们营造一个温暖幸福的家庭，我想很多女

性都在这样考虑，也在这样做着。不知道大

家的心境如何呢？又是怎样调试的呢？我总

觉得自己用了太多的爱，但是感觉爱得太累

了，不知道我自己做得对不对？我该怎样调

试自己的心态呢？又能兼顾家庭，又能不让

自己那么疲于奔波，拥有一份闲适的生活呢？

记者 赵莉/文

爱课堂
本栏目特邀专家：安徽省阳光心健心理

咨询中心主任

安徽省心理咨询学会副会长 江 俊

倾诉者：优优 制图：王雪
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