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随着气温不断攀升，减肥市场又硝烟四

起。运动减肥、节食减肥、针灸减肥、仪器减肥

层出不穷。笔者发现：一种不开刀、不注射、无

须节食无须运动的纯物理养生减肥方式，受到

了广大减肥女性的青睐。其以独特的减肥效

果，安全无副作用不易反弹使得秀江南成为今

夏的减肥焦点，独占市场鳌头。为了回馈广大

胖友，特举办“38元减三天”的特惠活动。

产后减肥：裤腰“缩水”十多厘米

刚生完孩子时，陈美丽的体重由不到119

斤飙升到178斤，曾经的衣服都穿不上了。她

在尝试了运动、节食等很多方式后，好不容易

瘦到了162斤，却遭遇瓶颈，体重再也下不去。

“身体需要食物中的营养才能正常代谢，

人会发胖的真正原因是身体气血能量匮乏，

没有足够的能量将身体的废物排出。”现在的

陈美丽领悟到，节食并不是正确的减肥方式。

三八妇女节的时候在老公的陪伴下报名

了秀江南的热能养生减肥。才一个半月，她

在尺寸上减得非常好，人明显纤细了，裤腰

“缩水”十多厘米。

减得这么好，是不是特例呢？陈美丽却

说，“我的美体师还嫌我体重减得少呢！”真能

减得这么快？到底是怎么瘦下来的？陈美丽

说，“我的减肥其实是一种享受，每次做完，感

觉身体暖暖的，很舒服，身体里多余的脂肪排

出。此外，由于干了十年的餐饮工作长期站

立，我的右腿有风湿病，热能养生减肥之后，

右腿不仅不疼了，还能正常地活动，“这算是

减肥的一个意外惊喜哦。”现在的陈美丽是

一个非常自信的辣妈，人瘦了穿啥都好看，心

态也变得非常好。

王小姐一招击败“无处躲藏”的肥肉

27 岁王小姐刚从学校毕业的时候也就

90来斤，可是这两年随着不规律的作息时间

和因工作压力而导致的时常暴饮暴食，加上

长期坐在办公室，肚子上赘肉是一层又一层，

体重直接飙升至118 斤。“随着温度的升高女

性凹凸有致的身材和女性魅力展现得淋漓尽

致，可被肥胖困扰的王小姐遇到夏天，就像白

娘子遇到雄黄酒一般——即刻大白于天下，

衣衫轻薄，肥肉“无处躲藏”。

选择秀江南的热能养生减肥之后，1天、3

天、1周……92天，王小姐看着自己身上“无

处躲藏”的肥肉在不断的减少，“瘦回到95斤

就像重新做人一样，终于找回了当初做瘦子

的感觉，不再臃肿真的好好！”王小姐还特地

记录下了自己在秀江南体验360热能养生减

肥三个月以来的感受，想给自己留个纪念，更

重要的是提醒自己以后不能再胖起来了！

探究：360°对“症”分型减肥，事半功倍

据悉360°环形场热能养生减肥，超越

了单纯的药物减肥或运动减肥，同时也避免

了运动减肥和药物减肥的各种弊端，能深入

分解皮下脂肪层，辅以传统中医按摩手法，

再搭配养生调理，不需服用任何药物，不节

食、不运动，无痛苦，每次只需30分钟，3斤5

斤轻松瘦。瘦身同时收紧皮肤抗衰老，改善

内分泌失调、睡眠质量差等症状，更为神奇

的是还能调理女性最为烦恼的妇科疾病，针

对不同类型量身定制不同减肥方案，减肥效

果堪比手术减肥，安全零风险，持久不反

弹。

“38元减三天 ”想瘦就来！

想瘦就来秀江南，“38元减三天”活动正

在火热进行中！如果你此时饱受肥胖的困

扰，你可以选择秀江南来一次蝶变之旅，让你

瘦的贴心瘦的安心！报名电话：65123677。

360°热能养生减肥显真功：一招击败“无处躲藏”的肥肉

“38元减三天”掀合肥新一轮减肥热潮

星报讯（侯伟 张婷 星级记者 张

敏/文 黄洋洋/图） 7月8日19时许，

省城淝河路上，一辆行驶中的122路公

交车，右侧7块玻璃突然或破裂或整块

落下。司机急忙刹车察看，原来是同行

右侧的一辆大货车发生爆胎，强大气流

涌出时，将路边碎石夹带溅起，恰好砸

中车窗玻璃，致使损毁严重。

记者辗转找到了当时乘车的何先

生（化名），他告诉记者，当时该车晃晃

悠悠行驶在淝河路上，车内乘客并不

多。“快到站牌时，就听到连续几声响,

右侧车窗玻璃落下来，打在乘客身

上。”何先生说。

司机顿觉不妙，招呼乘客下车，并

拨打了报警电话，称公交车车窗被人

恶意击穿，怀疑可能是仿真枪打的。

辖区派出所民警赶到现场，但仔细

查看周边环境，基本排除了“枪击”的可

能。反倒是停在旁边的一辆货车成为

最大疑点，检查后发现该车车胎爆胎，

暂时停在人行道上等待修理。该车一

个轮胎瘪了下去，外胎橡胶都被掀开。

一对比时间和地点，公交遇险一

事水落石出。原来，公交车由西向东

行驶途中，该大型货车也是同向行驶，

不过相距几米远。民警又从公交车车

内找到部分碎石瓦砾。

“货车突然爆胎后，强大气流将路

边的碎石夹带溅起，恰好砸中了行驶

中的公交车。”该线路公交车分管安全

的梁队长告诉记者。

梁队长说，车窗破损还让两名乘

客有点“不快活”，原来，坐在窗旁的乘

客低头看手机时，碎玻璃溅出，击打导

致两部手机屏幕出现划痕，“受损并不

是很严重，好在人员都没有大碍。”

为了妥善处理此事，梁队长记下

乘客的信息，等确定责任人后，再安排

向责任人提出赔付事项。

砰！大货车突然爆胎
哗！公交玻璃碎一地
事发省城淝河路，所幸乘客未受伤

公交车一侧的玻璃几乎全破碎


