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空气污染指数
AQI监测站 PM2.5

更新时间：2014年6月16日
单位：毫克/立方米、微克/立方米
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易发 天热容易出
汗，谨防汗干后着凉

舒适 长袖 T
恤及长裤

中等 辐射中等，
可以涂擦中性保湿类护
肤品

适宜 今日适宜
户外运动

适宜 未来几天无
雨，适宜洗车

保湿 建议选用中
性保湿霜类护肤品

不 需 今 日 无
雨，无需带伞

@出游

@天气

星报讯（李若冰 记者 祝亮） 经过上周

末的雨水天气，全省大部分地区气温明显

下降。

受冷暖空气影响，预计17日全省大部

分地区仍有降水。20日前后我省还有一次

降水过程。未来一周全省温度适宜，最高

气温普遍低于35℃。

具体来说，6月17日白天，全省阴天，淮

北东部和江淮之间有小雨，江南有阵雨或雷

雨，部分地区中雨。6月17日夜里，江北阴

天到多云，江南阴天，南部部分地区有小

雨。6月18日，江北多云，江南阴天，部分地

区有小雨。6月19日，江北晴天到多云，沿江

江南多云到阴天，部分地区有阵雨或雷雨。

未来一周我省有两次降水过程

合肥开通
至厦门、呼和浩特航线

星报讯（记者 祝亮） 记者从合肥

机场方面获悉，自6月19日至8月31

日，厦门航空公司在肥开通厦门经合

肥至呼和浩特航线，厦航B737或B757

客机在该航线上执行定期航班，每周

二、四、日往返各一班。

暑期飞机票价格开始飙升

星报讯（记者 祝亮） 随着今年中

高考的落幕，考后游开始升温。记者

16日获悉，从7月开始，合肥飞往国内

北京、青岛、贵阳和成都等方向的机票

价格开始“水涨船高”。

暑期游花山谜窟
师生都“有礼”

星报讯（记者 董艳芬） 记者昨

日从黄山屯溪区旅游局获悉，即日起

至8月31日，凡参加2014年夏季中考

和高考的学生到花山谜窟游玩，凭本

人有效准考证原件，除享受半价优惠

外，还可获赠价值35元《谜窟疑踪》书

籍一本；持有教师资格证原件的教师

可享受景区门票75元/人(原价 91 元/

人)的优惠。需要提醒的是，以上优惠

政策不可重复享受；活动不含景区游

船费用。

星报讯（记者 任金如） 需要提取省直

住房公积金的市民要注意了。昨日，记者

从省直住房公积金管理分中心获悉，今后，

购买新建商品房、购买二手房等七种情形，

要提取公积金，必须注意时间期限，超过一

年的规定时间，将不再追溯办理。

提取公积金一年期限的7种情形为：
1、购买新建商品房，须在购房一年以

内（以商品房网上备案确认单时间为准）办

理一次性提取；

2、拆迁安置住房，购房一年以内（以第

一次缴款时间为准）办理一次性提取；

3、全额集资建房，购房一年以内（以建

房竣工报告时间为准）办理一次性提取，并

且省直缴存单位集资建房提取由单位统一

办理；

4、购买房改房，购房一年以内（以价格

核定单时间为准）办理一次性提取；

5、购买二手房，购房一年以内（以契税

完税凭证时间为准）办理一次性提取；

6、翻建、大修自住住房一年以内（以房

屋修缮工程勘查意见书签发时间为准）办

理一次性提取；

7、建造自住住房，建房一年以内（以建

设工程规划许可证签发时间为准）办理一

次性提取。

同时，省直公积金偿还贷款，每年只可

提取一次。家庭成员发生重大疾病，省直

公积金每年也只可提取一次，提取当期应

自付治疗费用。租赁自住住房，每年提取

一次，在房屋租赁合同《协议》生效至终止

后一年内提取。购买住房提取公积金的额

度是：房款总额-网上备案确认单注明的抵

押金额。偿还贷款提取公积金的提取额度

是：累计已还贷本息额 - 还贷期间累计支

取额。租住房提取公积金的额度是：职工

本人及其配偶合计提取不得超过当期实际

支付住房租赁租金总额，年度最高可提额

度为15000元。

所有提取都需要市民到该中心营业部

柜台领取或通过中心网站（www.ahgjj.gov.

cn）下载公积金提取申请表，持单位核实填

写的公积金提取申请表（并加盖单位公章

或财务专用章）和相关提取材料至中心营

业部柜台办理。

营业部审批后，该中心会通知承办银

行办理转账手续。其他代办人需提供委托

人所有材料，并且，提取公积金配偶代办的

提供配偶身份证、结婚证；同一户口本父母

或子女代办的提供代办人身份证、户口本；

单位经办人代办的提供经办人身份证。

提取省直公积金注意一年期限
七类情形超过期限不给办理

星报讯（记者 李皖婷） 每一届世界杯

期间，总有因熬夜看球而引发疾病入院的

球迷。发病率较高的是心脑血管疾病和消

化道疾病。合肥市一院急诊科主任杨静提

醒，连续熬夜看球会对人体健康造成损害，

球迷们在享受世界杯的同时，也别忘了守

住自己的“健康杯”。

25岁的小丁是铁杆球迷，连续三晚熬

夜看球，几乎没睡，也没吃什么东西，只喝

啤酒助兴。 撑到第三晚，小丁被送进了医

院，就诊后，小丁被诊断为急性心肌梗塞。

杨静说，看球赛时亢奋的精神状态，对

于心脑血管病患者来说是非常危险的。

杨静建议，高血压患者在看球期间要注意

监测血压，尽量避免情绪剧烈波动。保证

充足的饮水和正常饮食。观看时千万不能

“纹丝不动”，要避免长时间保持同一个姿

势，在看的过程中可进行一些简单的活动，

以保证血液的正常循环，避免血栓的形成。

另外，熬夜看球的人在饮食上容易走

极端。杨静表示，夜晚消化功能相对较弱，

如果啤酒、烧烤类猛吃一通，也很容易引发

胃肠疾病。她建议，熬夜时甜食、饼干、酒、

西式快餐等高热量食品应尽量少吃，烧烤、

啤酒更是应敬而远之，取而代之的应是一

些容易消化的食物，也不要用咖啡和浓茶

提神。

此外，上班族最好根据工作规律选择

性地观看比赛，或是可以看赛事录播。夜

看球赛的球迷可以提前安排休息时间，如

果凌晨观看比赛，不妨晚饭后早早休息，待

比赛时起床观看。

畅享世界杯，别忘“健康杯”
星报提醒：看球期间多走走，少吃烧烤少喝酒


