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大考临近，备考期间，孩子的精神一直处于高度紧张状态，体能消
耗量大，常常食欲不振，“吃什么”就成了家长心中的头等大事。安医
大一附院中心实验室副主任、营养学专家孙昕提醒，高考期间，饮食应
该以日常、清淡为主，切忌让考生乱吃补品。

一个社区，一处住宅，一个定义为“家”的

地方。在这里，我们释放身心，拥抱自然；在

这里，我们和睦邻里，谈笑风生；在这里，我们

光着脚丫，专注地伺弄花花草草，做一个无忧

无虑的花匠；在这里，还有阳光、有花香、有清

风——这里就是滨湖南丽湾，在这里，我们实

现你生活的所有意义。

户型多样选择多
对于刚需置业者来说，户型段十分重要，

相比其他的户型，80平方米左右的“小两居”以

及 100 平方米左右的“三房”显得更为“黄

金”。因为这种户型不大也不小，而且品质上

符合现代年轻人的感官享受和居住需求。

滨湖南丽湾二期为刚需而来，主推户型

83～108㎡，有5种户型可供选择，包含精致

两房、紧凑小三房和舒服大三房，满足不同

需求的人群，不管是新婚夫妻还是三口之家

又或者是三代同堂，在这里，都能找到属于

你的那一款。

配套完善很重要
很多刚刚结婚的新人资金有限，买房、买

车不能同步实现。如果离工作地点太远，交

通上可能会有一些不便。建议可适当兼顾双

方上班时间成本、交通费用成本，同时考虑就

近照顾父母。这样看来，那些距离业主单位、

父母都比较近的位置是首选；而公交便捷或

是有轨道交通的地点可作为考虑的重点。

项目南边占地约20亩的公交首末站正在

筹备，目前土地已经规划，预计今年年底将投

入使用。届时，将有9条公交线路投入运营，

从这里坐车可以通往城市的各个角落。

此外，项目区域其他交通也十分发达。

距离项目仅2公里的包河大道高架，贯穿南

北，无缝对接滨湖核心区和老城中心。

一期已入住给您看得到未来
很多人买房担心交付后跟合同之前约定

有出入，达不到之前的效果。在滨湖南丽湾，

这点就完全无忧。笔者走访时发现，目前项

目一期已经交付，绝大多数业主已经开始装

修入住，项目自身的配套也已经完备，绿化、

运动设施以及所有生活必需的设施已经全部

到位，给您看的到的房子，看的到的社区环

境，看的到的未来居所。

目前滨湖南丽湾一期已入住，二期10#、

11#、12#新品正在火热预约中，预约即可享受

总房款减3000元优惠。

预计5月底加推面积为80~110平米两

房到三房户型，5980元/㎡起。

项目地址：包河工业园区花园大道与天
津路交口西北角

滨湖南丽湾：刚需置业群体的居住范本
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星报讯（童向东 记者 桑红青） 记者昨日从合肥市考

试院获悉，今年合肥市中考报名人数为72560人，较上年

减少5220人，其中市区报名人数为25953人，较上年增加

326人。昨天，备受关注的合肥市市区中考考点公布，共

设27个考点、868个考场。

据介绍，合肥市市区普通高中招生学校37所，较去年

新增两所，总计划18680人，较去年总计划增加1150人。

合肥一中、六中、八中继续联合招生，每校招生计划1650

人。合肥七中迁址高新区办学，招生计划增加550人，扩

大到1200人。合肥九中增加招生计划50人，扩大到700

人。合工大附中招生计划增加100人，扩大到300人。

截至目前，2014年合肥市市区中考已经完成了报名、

理科实验操作考试、体育考试、体育缓考、英语口语考试、

听力设备检查等多项工作，目前所有考场已经编排完毕。

少吃酸性食物

高考期间，饮食的变化不要太大，早餐不能过于油腻，

应该以牛奶、米粥、鸡蛋为主。

“考生当天早上不要进食太多肉类，因为肉类为酸性

食物，多吃会造成考生疲倦，精力不集中，像甜食、油炸食

物、淀粉类也都属于酸性食物。”孙昕说。

此外，孙昕还提示考生家长，晚餐后可以带孩子外出散

散步，一来可以促进消化，二来也能缓解孩子的紧张情绪。

适量补镁元素

考生每天都要用脑，在脑髓液中保持适量的镁元素对

建立神经元的神经连接有关键性的作用，是学习和记忆最

重要的环节。缺少镁会导致焦虑、紧张、肌肉抽筋、注意力

不集中等一系列问题。

镁广泛存在食物中，糙米、大豆、花生、绿叶蔬菜中含

量较多。孙昕特别提醒，蔬菜最好不要过度烹调，因为蔬

菜制作完成后，颜色越绿，表明镁含量越多。

不要乱吃补品

如果孩子喜欢喝甜饮料，应劝告他少喝或者不喝。

吃补品则是非常不可取的。如果缺少医生指导，滥用

保健品，容易干扰孩子正常的内分泌系统。

考生由于参加高考，紧张的情绪可能会影响睡眠，可

以尝试睡前喝杯温牛奶，如果能在牛奶中加点蜂蜜，效果

会更好。

星报讯（任毅 李旭东 记者 雷强 文/图） 昨

日，安徽军工集团原老总黄小虎涉嫌贪污、受贿、行

贿、职务侵占一案在淮南中级人民法院一审开庭，

检察机关指控黄小虎所涉四罪的犯罪总金额达

3100余万元。

现年51岁的黄小虎，历任蚌埠市外经贸委主

任、滁州卷烟厂厂长、蚌埠卷烟厂厂长、安徽中烟工

业公司副总经理、安徽军工集团董事长等职。

公诉指控，黄小虎在任蚌埠市对外经济贸易委

员会主任、滁州卷烟厂厂长期间，贪污公款900余

万元。其中，在任滁州卷烟厂厂长期间，黄小虎伙

同芮某、葛某利用广告代理公司，套取、截留滁州卷

烟厂广告费用，并分得其中400余万元。

黄小虎在任滁州卷烟厂厂长期间，在工程招

标、投放广告、获得卷烟外销业务等方面索取、收受

李某某、刘某某等5人钱款共计200余万元。黄小

虎为谋取不正当利益，送给蚌埠市原副市长刘某

400余万元，以帮助其在竞争投资某煤矿中受益；

在经济往来中，违反国家规定，送给山东某矿业集

团原董事长郎某千余万港币，以感谢其在收购煤

矿、收购股权过程中提供帮助。

黄小虎伙同余斌、姚发征、赵林，以“做业务”的

名义，将蚌埠市新大进出口公司500余万元账面资

金转移至深圳，经过多次转款后套现瓜分。

公诉机关认为，应当以贪污罪、受贿罪、行贿

罪、职务侵占罪追究黄小虎的刑事责任。庭审中，

黄小虎对起诉书指控的犯罪事实表示认可，但对其

中部分钱款的性质提出异议。

余斌、姚发征、赵林因涉嫌职务侵占，被公诉机

关同案起诉。

该案将择日宣判。

安徽军工集团原老总黄小虎昨日受审

涉嫌四罪，总金额高达3100余万元
合肥昨日公布中考市区27个考点
一、六、八中继续联合招生，每校招生计划1650人
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序号

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

考点名称

合肥五十中（西区）

合肥五十中（新区）

合肥六中（南区）

合肥八中

合肥二中

合肥七中

合肥三十二中

合肥六十五中

合肥四十八中

（望湖校区）

合肥四十八中

（滨湖校区）

合肥四十六中

合肥一六八中学

合肥世界外国语学校

考场数

35

40

50

50

36

26

25

25

30

30

53

39

36

联系电话

65584561

63542309

62858227

63688983

63651994

62886330

63429303

63459795

63421107

62991891

62911467

63803905

63843088

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

考点名称

合肥五中

合肥十中

合肥十一中

合肥三十八中

（和平校区）

合肥五十五中

合肥行知学校

合肥三中

合肥九中

庐阳高级中学

合肥三十六中

庐阳中学

合肥四十二中

合肥五十中（东区）

合肥五十中（南区）

考场数

30

30

32

32

24

24

30

30

24

24

29

28

31

25

联系电话

64631386

64459706

64232159-8020

62184981

64460584

64412602

62686596

62675343

65526669

65551112

62717690

62661124

65114410

62358222

吃得好睡得好，孩子不恐“高”

营养学家：清淡饮食，适量补镁

问路一字之差
八旬老太错跑十公里

星报讯（刘兴勇 记者 曹开发） 近日，宁国西津

派出所接群众报警称，在锦苑广场有一老太迷路了。

民警赶到后经询问，得知老人姓黄，家住宁国

南山光彩大市场万福村附近，已七十七岁高龄。当

天，她一个人出门，结果迷失方向，于是向路人问

路。因黄奶奶年纪大，语言模糊，被问路的人将“大

市场”听成“大华市场”。殊不知，就是差这一个字，

两地竟相差了约十公里路。老人下车后发现不对

劲，迷迷糊糊走到了锦苑广场。

最终，民警将老人扶上警车平安送回家中。


