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Clarins抚纹身体霜
200ml 580元

推荐指数：★★★★

娇韵诗的这款身体霜不但

适合怀孕妇女，也适合快速发育

的青春期的女性，和多次或重大

体重变化而产生萎缩纹的女性。

娇韵诗抚纹身体霜，质地丰

厚的非油性霜体。防止产生萎缩

纹，通过抑制炎症减少萎缩纹的

粉红颜色以及减小萎缩纹大小。

爱美的准妈妈们都有一个苦恼，为了肚子上不长妊娠纹，妊娠油的使

用是必不可少的，可是总害怕妊娠油里的化学成分会伤到腹中的宝宝。

首先，孕妈妈在选择妊娠油时要注意选择那些不含酒精、激素、色

素及铅、汞等重金属成分的产品。其次，所选的妊娠油保证是正品，一

些矿油加化学防腐剂、人工色素和各种香料加工而成的去妊娠纹产品

会对人体造成极大的伤害。

选择妊娠油最重要的一点，当然是效果了。使用妊娠油去除妊娠

纹的原理都是经过活化纤维细胞，让断裂的纤维组织再生，持续使用妊

娠油以达到让妊娠纹渐渐去除的效果。 星报综合怀孕期间子宫迅

速增大，腹部的皮肤拉

伸，撕裂了真皮层的结缔

组织，从而产生了妊娠纹。许

多皮肤科医生推荐通过增加

腹部皮肤的水分和按摩来预

防妊娠纹。

Belli是世界顶级母婴护

肤品牌，预防婴儿出生缺陷的

护肤品公司。其护肤产品最

大限度避免添加刺激性化学

成分、人工着色剂、化学防腐

剂、合成香料、化学防晒油等

有害成分。据说安吉丽娜·朱

莉怀孕时，就一直使用Belli

的产品。

Belli纯天然紧致弹力按摩油
118ml 360元

推荐指数：★★★★

Palmers妊娠纹按摩膏
125g 168元

推荐指数：★★★

台湾社交名媛孙芸芸、女人我

最大介绍的就是这款，之前小S怀

孕用的也是这款。这种独特的非

油脂防妊娠纹霜可以帮助防止和

减少拉伸痕迹，缓解皮肤的干燥，

帮助皮肤在孕期保持柔软和光滑。

Palmers妊娠纹按摩膏可以将

这种预防治疗提高到一种新的水

平，它包含了一种独特的混合成

分：可可脂、维生素E、胶原蛋白和

弹性蛋白，每一种成分都为阻止和

治疗妊娠纹提供了特效作用。

BASQ天然防妊娠纹预防按摩油
120ml 282元

推荐指数：★★★★★

BASQ是来自纽约的低调孕

妇护肤品牌，只在macys等这样

的老牌高档百货大楼里出售。品

牌里有着纽约人特有的实用主义

至上的精神，产品包装朴实又不

失奢华，物尽其用。

世界超模Heidi klum就是

BASQ 产品的超级粉丝，每次怀

孕都使用 BASQ 产品。Heidi

klum红透T台十几年，如今更是

最热真人秀节目《Project Run-

way》的当红主持人，她生了三个

孩子，身材依旧超好。


