
近年来，很多人对抗衡“高血压”这一慢性疾病已不再陌生，但是对于如何防治，却容易陷入重重误区。夏季也是高血压

“趁势发威”的另一个小高峰。夏天天气酷热，高血压病人发生心肌梗塞、脑血管栓塞的比率明显高于其他季节。

夏季高血压患者有哪些注意事项？怎样合理用药？如何科学地饮食、运动？7月23日上午9:30~10:30，本报健康热线

（0551-62623752）邀请安徽医科大学第一附属医院心血管内科副主任医师周碧蓉与读者交流。 王异记者李皖婷/文倪路/图

本期指导专家 周碧蓉

安徽医科大学第一附属医院

心血管内科副主任医师，对心内科

疾病的诊疗及危重症抢救有深入

研究，擅长于高血压、冠心病、心律

失常、心肌炎、心肌病、风心病、肺

心病、先心病、血脂异常等各种心

血管疾病的诊断治疗及急性心肌

梗死，心力衰竭等危重症的抢救，

从事心脏介入治疗，熟练掌握心血

管介入技术。

高血压患者一定要控制体重

读者：我父亲今年 60 多岁，偏胖，爱吃肥

肉，血压有点高，请问该怎么治疗？生活中有

什么要注意的？

周碧蓉：抗高血压治疗包括非药物和药

物两种方法，大多数患者需长期、甚至终生坚

持治疗，同时还要检查定期测量血压。药物

治疗建议读者根据自身的血压波动情况，去

正规医院心血管内科找专家咨询适合的药物

和服用方法。非药物治疗主要指生活方式干

预，即去除不利于身体和心理健康的行为和

习惯。包括生活中注意减少盐的摄入，少吃

油腻的食品，注意营养的多样化，不吸烟，限

制饮酒，增加运动量（建议舒缓运动为主，例

如散步、打太极等），减轻精神压力，如果是特

别肥胖的患者最好还要控制下体重。

高血压年轻化趋势明显

读者：我今年 20 多岁，刚上班不久，应酬

挺多的，最近一次体检量出来血压偏高，不知

道要怎么办？

周碧蓉：现在，患上高血压的年轻人越来

越多，我平时在门诊也能遇到很多年轻患者来

就诊。一些年轻人以为高血压是老年病，与自

己无关，一般不会留意自己的血压水平。同

时，由于高血压早期没有任何症状，他们通常

都不知道自己患病。年轻人得高血压和生活

方式息息相关，肥胖、压力过大、应酬多、工作

劳累、熬夜、情绪紧张、过咸过油的饮食、运动

锻炼不足等都是高血压致病的危险因素。年

轻人一旦发现血压偏高，最好去医院就诊，如

果严重的话就要坚持用药控制，平时注意生活

方式，减少熬夜次数，注意饮食清淡，同时加强

锻炼。

夏季切忌随意停药

读者：我今年 51 岁，有 3 年的高血压史，

平时一直坚持服药，现在夏天到了，量血压都

比较正常，可以停药吗？

周碧蓉：炎热的天气会让人感到心情烦

躁、心急易怒或造成夜间睡眠不好，这些因

素都会使血压升高，这样的高血压病人夏季

减少降压药物是不恰当的。所以，建议应该

根据测量的血压值来决定是否需要调整药

物的剂量，保持血压平稳才是重要的。平时

最好自备一台血压计，每天自测血压，如不

能自测也应每 3～5天去诊所测一次血压，

最长间隔不要超过l周。如果出现血压波动

不规律的情况，应去医院进行24小时动态血

压监测，以了解血压的波动规律，并按医生

意见采取相应的措施。

忽冷忽热对高血压患者不利

读者：我是高血压患者，夏天能吹空调

吗？

周碧蓉：夏天血压波动的一个主要原因

就是因为气温变化造成的，所以对高血压

患者尤其是老年人要注意避暑降温，在高

温时候减少外出。但室外热，室内空调温

度很低，忽冷忽热的环境也同样对高血压

患者很不利。所以患者在使用空调时，温度

不能调得过低，以27～28℃为宜，室内外温

差不要超过8℃，避免对着空调机直接吹冷

风，而且要注意保持空气通畅，避免引发呼

吸系统疾病。
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下期预告

为什么早孕期要进行超声检查？常规

产前超声检查可以筛查出哪些畸形？超声

诊断有哪些检查项目内容与注意事项？7

月30日上午9:30~10:30，本报健康热线

（0551-62623752）邀请安徽省妇幼保健院

超声诊断中心主任穆仲平与读者进行交流。

穆仲平，现任安徽省妇幼保健院超

声诊断中心主任，主任医师，安徽省超声

医学工程学会理事，合肥市超声医学会

常务委员。从事临床超声诊断工作20

余年，擅长产前超声诊断、妇科、乳腺、新

生儿颅脑、成人腹部等疾病的超声诊

断。曾先后有多篇论文在国家级学术杂

志上发表。 华玲 记者 李皖婷

产前超声检查可以筛查出哪些畸形？

一周病情报告

腹泻患者增多 夏季莫让孩子太贪凉
近日，前来合肥市一院儿科就诊的腹

泻小患者比平时多了近一倍。炎热的夏

季，孩子们贪凉喜欢吃冷饮等寒凉的食物，

且长期待在空调房里或者对着电扇吹，容

易着凉，刺激脾胃，影响孩子食欲。加上夏

季高温，人的消化功能会有所减弱；人体出

汗比较多，补充的水分比平时也就相对多

些，这也会冲淡胃液，导致胃肠功能减弱。

合肥市第一人民医院儿科主任温晓

红介绍说，腹泻是婴幼儿夏季高发的急

性胃肠道疾病。远离腹泻，要做到少让

孩子吃冷饮等寒凉食物，同时要让孩子

注意饮食卫生，饭前便后要洗手，特别是

外出归来，进门都一定要先洗手。另外，

夏季高温容易使食物变质，要注意食物

的保存，不吃过期变质的食物。 如果孩

子已经出现腹泻的症状，要及时来医院

就诊。在饮食上要注意以清淡为主，建

议多食用小米粥等半流质食物。

费秦茹 记者 李皖婷

口腔健康讲堂

喝热或冷的饮料以及吃酸或甜的东

西时，有些人的牙齿会突然出现酸痛不

适的感觉，俗称“倒牙”。如果经常出现

这种情况，就要小心了，因为“倒牙”是牙

病的表现。

合肥市口腔医院牙体牙髓二科副主任

张富华指出，牙齿由牙釉质、牙骨质、牙本

质和牙髓组成。坚硬的牙釉质和牙骨质包

围着较柔软的牙本质。牙本质中有许多小

管直通牙髓腔，牙髓腔内充满血管与神

经。一旦作为保护层的牙釉质和牙骨质受

到破坏，外界的冷、热、酸、甜刺激就会轻易

传到牙髓内的神经，感到酸软、疼痛。

据了解，这些牙体疾病往往与不良

生活习惯相关，如横向刷牙；喜欢吃过硬

的食物、夜晚磨牙、单侧咀嚼等，都会使

牙齿咬合面的牙釉质磨损，造成牙本质

小管暴露。应改掉这些坏习惯，同时要

改用软硬适度的牙刷刷牙。

张婷婷 记者 李皖婷

经常“倒牙”，实为牙病“作祟”

夏季，高血压患者切忌随意停药

安徽医科大学卫生管理学院专家在安

徽等5省（市）进行的一份调查显示，305名

老年痴呆症患者的家庭照料者，平均年龄达

55.88岁。专家呼吁加强社会服务功能，减

轻患者家庭的负担。

专家在安徽、上海、山西、广东、黑龙江随访

了被诊断为老年痴呆症的305名老人，他们平均

年龄为77.93岁。这些老人中，242名与家人同

住，其中125名需要照料。照料者以子女为主

（占47.2%），其次是配偶（占23.2%）。多数照料

者文化程度较低，另外，25%的照料者因为照料

需要减少或停止工作。 冯立中记者李皖婷

近八成老年痴呆症患者靠家人照料
照料者平均55.88岁

连日来，解放军第105医院的儿科病房

里爱心涌动，医生护士们自愿轮流照顾一名

五个多月的早产婴儿——小康伟。小康伟

出生时只有三斤多重，重度营养不良，加上

颅内出血，生命垂危。正当李元绝望之际，

一群热心人向他们伸出了援手……

李元是涡阳县新兴镇大李行政村人，妻

子是智障。前不久，他带着孩子小康伟来到合

肥一家医院治疗，几天下来，带的钱全部花光，

还欠一万多元医药费，无奈之下，只好出院。

就在李元近乎绝望之时，奇迹出现了。爱心人

士帮他们联系到第105医院，医院得知李元的

家庭情况后，决定减免小康伟的住院费用。小

康伟随即入住了重症监护室保温箱。

除了紧张的救治，病房外的爱心也向小

康伟汇聚。安徽省爱心妈妈慈善帮扶中心第

一时间赶到医院，带来了3000元善款；社会上

的爱心人士也纷纷捐款，3天就募集到2万2

千多元；该院医护人员也纷纷伸出援助之手。

经过紧张治疗，小康伟病情实现好转，全

天可以喝500毫升奶，四肢开始活动。为排除

脑部疾病可能，医院还专门为他做了脑部CT。

日前，小康伟病愈出院时，医院又专门

为他捐了一批奶粉，并在当地找了一位代理

妈妈，负责喂养和日后添加辅食；联系当地

团委、民政、妇联等部门先到家中走访了解

真实情况，争取让小康伟得到持久帮助。

吴宝胜 记者 李皖婷

婴儿眼看要夭折，爱心接力就此展开

58岁的环卫工董大妈工作时不幸被撞，

导致严重脑外伤和足外伤，面临深度昏迷和

腿部截肢的危险。120将其送往合肥市第

二人民医院广德路院区治疗。经诊断，董大

妈被确诊为严重的颅脑损伤和足部外伤，右

脚脚踝的骨头、皮瓣和血管严重缺损，如不

采取办法及时治疗将会落下残疾无法行走，

甚至需要截肢。

能不能用左腿来“补”她的右脚？医生从

左边健康的小腿腿骨上一点点地取出连骨带

肉皮瓣移植到缺损的右脚脚踝上，再小心翼

翼地将移植处的皮瓣、骨以及韧带的血管逐

一缝合，缝合后观察，移植的皮瓣、骨等组织

血运良好。据了解，整个手术耗费了8个小

时。

据合肥市二院显微骨科臧主任介绍，由

于此类手术的难度较高风险大，目前在我省

尚属首例。 朱沛炎 曹弘荻 记者 李皖婷

右脚要截肢，左腿来“补”

我省实施首例“外踝及足外侧修复重建术”


