
从禅的视角，思考和关照当下人生和社会问题，通过对千姿百态社会生活的生动挖掘和记

录，以及对各种社会问题和人生命题的思考与剖析，深刻揭示了人生真谛和生命真相。

这是著名作家林清平新书《禅眼看尘世》向我们展现的智慧。

2012年6月，首开国内微博文学之先河的《禅思微箴言》出版后，引起强烈反响。而时隔一

年后的《禅眼看尘世》，和上本书相比，内容上一脉相承，思想上融会贯通，但观点更成熟，语言

更精练，禅意更深邃。

“我从微博中初选出23万字，然后再从中精选出15.5万字交付出版社。从而才有了现在

《禅眼看尘世》的正式上市。”林清平说道。 记者 张亚琴
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访谈

记者（以下简称记）：作为微

博名人，你怎样总结这两本书？

林清平（以 下 简 称 林）：

《禅眼看尘世》和《禅思微箴

言》的所有内容均来自我的微

博，都是我日常生活中自我教

育思考与感悟的真实记录。

出乎我意料的是，这些真实记

录通过微博发布后，引起了博

友和社会的广泛关注、喜欢、

认可与共鸣。

记：书中的内容，是否在你

的微博中都有体现？这些内

容，你如何构思的？

林：书中的内容全部是从

我的所有微博中精选出来的。

这些内容，都是我日常生活中

自我教育的真实记录，从未刻

意地经过构思。没有构思往往

就是最好的构思吧。但在内容

收录和编排过程中，我们对全

书内容进行了认真的筛选和逻

辑分类，使本书主旨更加集中

突出。

记：接下来，围绕这本书，

会开展哪些活动？

林：出版社已经将《禅眼看

尘世》报送参展第十届上海书

展。我将于8月中旬携新书赴

上海参展并与上海及上海周边

博友见面。在朋友的帮助下，

我自购了1000本新书，这1000

本新书将送往九华山有关寺庙

免费赠送游客，长期濡染九华

山佛教文化和池州的自然生态

文化，藉此聊表我感恩之心。

另准备100本新书通过微博赠

予博友，作为他们长期关注我

微博的一种绵薄回报。

记：新 书 已 经 上 架 销 售

了吗？

林：是的。目前读者仅从

出版社批量订购的新书就已经

达2000多本，据我了解，他们

大多是《禅思微箴言》的读者，

这些购买者均将《禅眼看尘世》

当做了自己喜欢的精神赠品。

少则几十本，多则几百本，甚至

有人上千本地购买！像这样批

量购买本书的潜在读者还有不

少。7月初上市后的《禅眼看

尘世》在全国各地书店、机场及

卓越网、当当网、淘宝网等各大

网上书店均有售。

【作者简介】林清

平，1963年出生于安徽

枞阳。作家，文化名

人，新浪微博社区委员

会专家成员，安徽十大

影响力名人微博博主，

现任安徽省池州市作

家协会副主席，池州市

政协委员，供职池州日

报社。著有散文集《浪

迹萍踪》、《行走的泥

土》，纪实作品《你是主

角》、《池 州 人 在 上

海》。最新著作《禅思

微箴言》为国内首部微

博箴言录，被誉为“当

代菜根谭”；《禅眼看尘

世》是一本充满正能量

的智慧之书，一本净化

灵 魂 的 自 我 教 育 之

书。他的微博昵称叫

“行者林清平”，其独创

的微随笔被评论界看

成微博文学中最具影

响力的文体，林清平也

被称为微文学的代表

性作家。

林清平的人生经历十分曲折。

出身于农民家庭的他，当年以1分之差高考落榜，

与大学的殿堂擦肩而过，之后的几十年间，林清平一

直在社会这所大学课堂里摸爬滚打。

年轻时，他当过种田的农民，做过乡村中学代课

教师，生活最窘迫时，他流过浪，甚至在建筑工地做过

小工，在街头巷尾摆过地摊。壮年之后，他开过自己

的布店，当过电视台栏目记者，到文联编过文学杂

志。人到中年，林清平又进一家报社做了“新闻民

工”。

“ 我出生在一个叫茅草岗的小村庄，自幼受桐城

派文化濡染，对儒家文化中讲究的修身情有独钟；我

在池州生活多年，被九华山佛教文化浸润，一直渴望

实现心灵和谐。我又是一个道家文化的钟情者，极其

向往天人合一的自在境界。”虽然不是科班出身，但林

清平对自己的文学修养从未放松过。

在“社会大学”里摸爬滚打

林清平新书《禅眼看尘世》出版

禅释生活哲学 传递智慧之语

吴稼祥（著名学者）：本书不能被视为心灵鸡汤，

它是菜根谭式的禅语。禅语箴言，是冥思、诗情和体

悟的结晶体，犹如钻石，体小质精。作者是新浪微博

达人，我省十大名博之一，微博是浮华世界中最浮躁

部分，而能如此超脱纷扰，思深虑远，让人敬佩。我拜

读了其中部分章节，数次拍案，其中“和不对的人，永

远不要说对的话”一句，作为我的座右铭。

鲍尔吉·原野（著名作家）：林清平的《禅眼看尘

世》文字简洁、唯美、生动而富穿透力，更为可贵的是，

读者在享受这些文字的同时，会被文字背后的生命洞

见所吸引，于潜移默化中获得一种灵魂的愉悦和人生

的开阔。

端木清言（资深媒体人）：云散花满径，风流江山

青。当代禅意小品，我只看两个人的——台湾林清

玄、大陆林清平。

范光陵（世界文化总会主席，中华文化协会会长）：

清平兄文化深入，学识渊博，阅历丰富，是集文化思想热

心慈善于一身的东方智者。我曾经就买了他亲自签名

的《禅思微箴言》十本送好友及青少儿，未读此书乃人生

一憾也！清平兄的《禅眼看尘世》，禅意更加浓郁，思想

更加深邃，我请大家不要错过这本书。

林炳生（永和食品（中国）有限公司董事长）：读清平

兄短小精悍的美文，既获心灵享受，又得生命启迪。清

平兄的文字禅充满正能量，一经接触就很难放下，因为

它能够带给人精神上的宁静和绿荫。清平兄的《禅眼看

尘世》语言精练，言简意赅，无华丽辞藻，无冗余修饰，百

字之长，传达万千生活哲学，时刻散发出源源不绝的社

会正能量。强烈推荐给广大读者用心感受！

刘庆东（凤凰卫视国际经营副总裁、《时事辩论

会》主持人）：人都有思想，机缘恰好的话，都会产生思

想火花。有的人，火花闪一下就没了，比如我。有的

人思想火花一闪，就记下来，就写到微博里。多了，就

集中起来出一本书。清平兄的《禅思微箴言》是也。

现在又出了续集。火花集中起来就像一盏灯，能照亮

一片黑暗了。

蒋丰（《日本新华侨报》总编辑）：禅，与芸芸众生

的尘世并存，因此可以用“禅眼”来看。禅，又能够超

然于悠悠岁月悠悠情的红尘之外，因此可以用“禅思”

来想。一个人，当你真正能够置于内观于外的时候，

或许就离“禅境”近了一些。清平兄不仅用“禅思”想、

“禅眼”看，还用一支“禅笔”来写。于是，有了眼前值

得阅读的这本书籍。

倪方六（《读天下》杂志社副社长兼执行总编）：

《禅眼看尘世》从禅的视角，思考和关照当下人生和社

会问题，通过对千姿百态社会生活的生动挖掘和记

录，通过对各种社会问题和人生命题的思考和剖析，

深刻揭示了人生真谛和生命真相。这是一本传播正

能量的书，它能带给你一种生活和人生智慧。

谢东娜（国际名模）：林清平老师的《禅眼看尘世》

内容精选于他的微语录！他的微语录很犀利，主要关

注当今人生和社会问题，深刻揭示了人生真谛，我很

喜欢看！这是一本正能量的书，它能带给你一种积极

的生活态度和人生启迪。

延参法师（河北省佛教协会副会长，沧州市佛教

协会会长）：这世间水流花开，一切都是现成的风景，

每个时刻都是进行时，每个时刻都是定格的故事，活

一回岁月，活的就是这份思索中的放过和当下。林清

平的《禅眼看尘世》向世人传递出这样一种智慧。

赵普（央视主持人）：这是一个众声喧哗的时代。

不缺少迎合谄媚，但缺少孑然理性。林清平先生的思

考如老僧坐定，又如幼齿萌牙，生命的破勘与灵魂的

洞见字里行间；发现的惊喜与参透的悲欣跃然纸上。

公众人物语

“我是一个被文学梦加害又成就的人。”林清平笑

说着。由于自幼浸染于桐城派文化的氛围之中，又因

受同村的民国老报人王赤生和黄埔老军人黄大祥两

位先生影响，他笃信文能治国，武能兴邦乃是一个男

人的使命，一直胸怀作家梦和军人梦。

从初一开始，他练习写诗，并每每将自己新写的

诗歌附在语文作业之后，老师在批改完他的作业后也

偶尔和诗。

初中毕业欲随叔父从军，一则他父亲不愿意，二则

林清平的眼睛不好，因此作罢，并从此一直未圆军人梦。

可是他心中的文学梦从未断过：“因为文学梦，我

从未在生活的绝望中放弃人生的梦想；还是因为文学

梦，我经历了较一般人不同的生活，我扮演了更多的

社会角色，我看到了更多的世相侧面；还是因为文学

梦，我从未停止过对人生和社会细致入微的观察和思

考。曲折的人生经历教会我对生命和人生的理解，赋

予我不断提升的自我教育能力。从这个意义上说，文

学梦又成就了我。”

心中有个“文学梦”


