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爱恨纠葛爱恨纠葛，，五味杂陈五味杂陈。。

如果你有心事如果你有心事，，请向我诉说请向我诉说。。

有心事邮箱有心事邮箱：：19395745801939574580@qq.com@qq.com，，或者直接或者直接

对话对话qqqq：：19395745801939574580。。或许不是最好的解惑者或许不是最好的解惑者，，

一定是最好的倾听者一定是最好的倾听者。。

1.“都说结婚一定要在热恋的基础上

进行才是美丽的，但是我要说，其实先结婚，

再恋爱，生活一样幸福。”李晨说话间流露出

的幸福，扑面而来。

李晨今年31岁，杨红今年29岁。两年

前，两人因为都是大龄青年，在家人的逼迫下

认识。

李晨的大龄是因为自己的初恋女友，总

是不舍得放弃。恋爱的5年间，分手、和好、

分手，反反复复闹了N次，最终因为女友嫁给

了一位“高富帅”，这段感情才告一段落。

分手后，李晨有两年都没有谈过恋爱。

他觉得，这世界上没有自己爱的女孩了，即使

以后结婚了，也就是完成传宗接代的任务。

杨红一直单身，则是因为自己的男友一

直在国外，总说要回国发展，可是上完大学，

又上研究生，研究生毕业，又开始博士学习，

这一等就是近8年时间。杨红的分手一点不

痛苦，因为已经习惯了一个人的生活，结婚对

于她来说，就是给父母一个交代。

2.2010年，一次相亲会上，李晨的母

亲与杨红的母亲相识。心急的母亲们，擅自

做主，为孩子们约在一个周六的上午，在合肥

植物园里见面了。

从长相到身高、再到工作收入和生活习

惯等等，两人见面聊天就如同每一对相亲对

象一样，你问一句，我答一句，十分尴尬和别

扭，但又不得不坚持。

好在两人见面只有2个小时左右，对彼此

的印象还算不错。这之后，经过两位母亲的

撮合，很快结婚就被提上议事日程。

直到结婚那天，杨红的自我感觉还是：

“结就结吧，都这么大了，如果再嫁不出去，估

计别人都会认为我有问题了。”

而李晨在迎接新娘之前，还在对父母说：

“这可是你们挑选的儿媳妇，以后有任何不

满，都不要跟我说这说那的。”

3.婚后的一天，李晨和同事一起喝

酒，直到晚上10点还没有回家，电话也打不

通，杨红决定出去找找。凭着李晨所说的大

概位置，杨红一家一家酒店开始找，最终在

桐城路上一家酒店大厅里找到了李晨和同

事们。

没有任何责怪，杨红来到李晨同事们的

身边说：“各位好，我是李晨的爱人，想和大家

一起喝一杯，可以吗？”男同事们开心地欢呼，

女同事们赶紧帮忙拿筷子和椅子。这个意外

的惊喜，给足了李晨面子，直到凌晨一点多，

杨红才一路小心翼翼地把李晨扶着回家，然

后伺候着李晨睡下。

因为怕李晨夜里会吐酒或者要喝水，杨

红就一直守在床边。清晨醒来，李晨发现杨

红趴在床边，心疼地把杨红扶上床。此时李

晨心里有些感动，第一次在杨红睡着后，仔细

看着杨红的小脸，轻轻抚摸着她的脸颊，突然

发现，原来杨红还是蛮漂亮的女孩。

为了表示歉意，李晨晚上下班特意去接

杨红。看到李晨骑着摩托车来接自己，杨红

有些意外，上前故意说：“师傅，走吗？”“小姐

要去哪里啊？”李晨回答。“去**小区，多少钱

啊？”“小姐，你长得漂亮，我免费送你，还搭一

场电影，要不要啊？”

一阵调侃式的对话后，两人哈哈大笑，快

乐地拥抱在一起，然后去看了两人认识以来

的第一场电影。

4.杨红要去出差，临走时将家里特意

布置了一番。下班后的李晨一回到家中，就

看到穿衣镜前贴着一张字条：“老公，回来了，

辛苦了。”在茶几上，又是一张字条：“一杯清

茶，解乏、放松哦。”饭桌上的字条是：“一个人

吃饭，也要有荤有素哦，不能随便对付。”厨房

里的字条是：“碗留着我明天回来洗吧。”床上

的字条是：“老公，晚安。”

每个周末杨红必定要学一个新菜谱，无

论做得好不好吃，都要李晨给奖励，然后拿着

奖励，杨红会很大气地说：“走，今儿小女子有

意外之财，请大爷你出去潇洒一回。你说，喝

咖啡，还是看电影啊？”每当这时李晨就会非

常配合地说：“都听当家的，你说干啥就干

啥。”

结婚两年了,有许许多多浪漫的事情，在

两人之间不停地上演，李晨说：“原本觉得婚

姻一定是爱情的坟墓，只有生孩子，带孩子，

然后自己慢慢老去。没想到，现在感觉自己

很快乐，而且特别希望每时每刻都能和杨红

守在一起，不论干什么，都想要杨红在身边。

也许这是一种恋爱的感觉，这种先结婚，后恋

爱的感觉非常非常好。” 王玉/文

（为保护当事人隐私，文中的人物名称均

为虚构，如有雷同，纯属巧合。）

先结婚，再恋爱，其实感觉也不错

倾诉人：李晨
倾诉时间：5月2日
主人公：李晨 杨红

我是一名全职太太。自从结婚之后就不

再去单位上班，而是在家中照顾丈夫与孩子

的起居与三餐。四月初看到电视新闻上说，

禽流感H7N9在上海那边特别严重，而且安

徽也有感染者。那时候也觉得离自己好远，

就没有在意。每天还是正常的生活。

清明小假期，我和丈夫回了滁州老家，而

且距离发现禽流感患者的那个地方也不过十

几公里。不过，这些是事后才知道的，当时我

们一家还是在滁州玩得很开心。

回到合肥后，我与街坊邻居聊天时才发

现禽流感很厉害。现在看到新闻报道上说

又发现了不少患者，而且接触了鸡鸭这些禽

类的人特别容易感染。作为一名家庭主妇，

我每天都要去菜市场，经常要接触这些禽

类，不禁害怕起来，害怕自己会被传染上这

种病毒。

这种感觉自我从滁州老家回来之后愈发

严重。现在我害怕去菜市场，怕被莫名其妙

传染上这种病毒。现在，不止是鸡鸭，我们家

里已经不再吃任何肉类了。因为这个事情，

老公说我是杞人忧天，还跟我吵了两次。我

当时很心酸，心想我都是为了大家好，为什么

没人理解我呢？

为了防止自己感染上病毒导致传染给

全家，我每天都要不停地洗手，每隔几分钟

就要用洗手液洗手。每天家里面都是84的

味道。

但即便如此，现在我天天晚上睡不着觉，

那种害怕的感觉很难描述。最近几天晚上睡

觉时，我因害怕而哭了起来。

老公经常安慰我，说不要害怕，要相信科

学。但我心里还是担心，担心自己会因此而

死去。在老公的建议下，我决定找心理医生

咨询一下，想问问我到底应该怎么办？

专家点评：这位女士过分担忧的时间不

长，约一周时间，但痛苦的程度日趋明显。从

心理学角度分析：首先，存在一定现实基础，

禽流感来势凶猛，病死率较高，相信大多数人

都会特别关注。但是，所感人群毕竟是少数，

而且是与活禽密切相关的人群才是高危人

群。所以，这位女士的“过分忧虑”是没有必

要的。其次，咨询者的焦虑、强迫症状突出：

因惧怕被感染上禽流感，家里已经不再吃任

何肉类；每天都要不停地洗手，每隔几分钟就

要用洗手液洗手；几乎天天睡不着觉等。

综上，考虑这位女士目前处于焦虑状态

之中。当然信息中没有提供这位女士个性特

点及以往有无类似经历，估计她平常做事一

贯认真、追求完美。从目前状态看，建议其尽

快去有资质的心理机构就诊，避免进一步加

重，产生抑郁情绪和消极言行。

李皖婷/文

点评人：
安徽省精神卫生中心医师 储召学

倾诉者：那芳 33岁 全职主妇

我快被禽流感逼疯了

专家点评
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