
每年3月24日是世界防治结核

病日，呼吁大家关注肺结核病，但是

除了结核病还有很多肺部疾病在侵

害着越来越多人的健康。市民在日

常生活中该如何发现和预防肺结

核？对肺癌、肺炎、慢支肺气肿等肺

部疾病如何预防和治疗？肺癌、胃

癌、肝癌、肠癌等疾病的发病是否与

吸烟、饮酒等恶习相关？3月26日

上午 9:30~10:30，本报健康热线

（0551-62623752）邀请安徽济民

肿瘤医院肿瘤外科杜为忠主任医师

与读者交流。以下内容根据电话录

音整理，未经杜为忠本人审阅。

李唐玉 记者 李皖婷/文 程兆/图

本期指导专家 杜为忠

安徽济民肿瘤医院副院长，肿瘤外

科主任医师。1963年毕业于安徽医科大

学医疗系，从医近 50 年，擅长普外专业、

胸外科专业，曾任霍邱县第一人民医院

院长兼党总支书记。

下期预告
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口腔健康讲堂

肺结核主要通过空气传播

读者：什么是结核病？对人体有什么

危害？应该如何预防？

杜为忠：结核病是一种由结核杆菌引

起的慢性传染病。结核病可以发生在身

体的任何部位，最常见的是肺结核。肺结

核的主要症状是咳嗽、咳痰、痰中带血、午

后低烧、盗汗、食欲不振、疲乏和消瘦等。

肺结核是传染性疾病，如果不及时治

疗，对您个人而言会直接造成肺脏的损

伤，同时也会影响到全身各个脏器，不仅

影响您的工作和生活，严重者甚至会危及

您的生命；病菌通常会通过咳嗽、打喷嚏、

高声喧哗、随地吐痰等将含有结核菌的微

沫散播到空气中，通过呼吸传染给您的亲

人和朋友，要做好结核病的预防首先要加

强对结核病人的管理，特别是对痰菌阳性

的病人要进行消毒隔离，要养成良好的生

活习惯，不要随地吐痰，室内要保持空气

流通，与病人接触时要注意自我保护如带

口罩、分室居住、餐具分开等。

春季哮喘、肺炎等肺部疾病易高发

读者：肺部常见疾病有哪些？哪些在

春季易高发？

杜为忠：肺部常见的疾病有：肺炎、慢

支肺气肿、支气管哮喘、肺癌、肺结核、尘

肺、间质性肺炎等。由于春季天气冷暖不

定，大量的病毒和细菌迅速繁殖，从而诱

发了各种各样的春季呼吸道疾病：感冒、

哮喘、肺炎尤其多见。所以市民要注意这

些流行病的预防，特别是老人和小孩。另

外，春季是癌症复发癌转移的高发期，肺

癌患者也应该加倍警惕。

早期肺癌症状要警惕

读者：肺癌有哪些症状？如何预防？

杜为忠：肺癌的早期可以无症状，尤

其是周边型肿瘤症状较少。肺癌常见症

状有：1、咳嗽：经抗感染治疗两周无改善

者要提高警惕；2、消瘦乏力：不明原因的

进行性消瘦要注意查找原因。3、咯血：.痰

中带血，如血丝、血块，甚至有大量咯血

者；4、胸痛：多为钝痛或刺痛；5、气短；6、

晚期可能有声音嘶哑、呼吸困难、身体某

处疼痛或身体其他部位发现肿块等。中、

老年人，尤其是吸烟者，出现以上症状，一

定要提高警惕，及早到医院进行检查。检

查方法一般从痰液中查找癌细胞、X线摄

片、CT扫描和支气管镜检查等。预防办

法首先是规劝吸烟者戒烟，生产者避免接

触致癌物质，保护环境卫生，减少室内外

空气污染，及时治疗肺部其他疾病，多吃

新鲜蔬菜和水果，适当注意营养，对有家

族史的高危人群要注意定期进行身体健

康检查。

摒弃不良生活习惯远离肿瘤

读者：哪些恶习易致消化道肿瘤发生？

杜为忠：生活习惯在消化道肿瘤的发

生发展中有着很重要的地位，做到以下几

点，可以很大程度上防止消化道肿瘤的发

生：1.改变不良的饮食习惯：保持饮食规律，

尽量不吃过热过烫、不干净、发霉变质或过

于粗糙的食物，少吃腌制、煎烤、浓烈辛香

或含高脂肪等刺激性的食物，进食要定时

定量，避免饥一顿饱一顿；2.忌烟酒：大多数

人认为吸烟会导致肺癌。近年来发现吸烟

与口腔癌、食道癌、胃癌的发生也有密切关

系。酒精对食管胃黏膜及肝细胞有直接的

刺激和损害，不容忽视；3.定期复查和治疗

相关癌前变病。如口腔疾病、食管炎、食道

白斑、胃溃疡、肠道息肉等；4.保持乐观豁

达、积极向上的情绪。虽然消化道肿瘤发

病率日益增加，但却是可以通过改变生活

习惯来预防的癌症。如果民众抗癌意识提

高，且健康生活形态蔚然成风，就能够降低

消化道肿瘤的发病率。

春季风大，小心疾病闻风而动
春天风大，风卷起的沙尘落入眼中，让人会

感到干涩疼痛、睁不开眼。医生提醒，当沙子或

脏物进到眼睛里时，千万不要用手揉眼睛。

据合肥市一院眼科医生江江介绍说，倘若

用手揉眼睛，眼角膜很容易被带棱角的沙粒磨

出痕迹，导致看东西模糊，严重的还会损伤角

膜。最好的办法是滴眼药水，把沙粒或脏东西

从眼中冲出来；如果未随身携带眼药水，可以眨

眨眼，让眼泪把细小的沙粒冲到眼角，然后用干

净的棉签擦拭出来。如果自己没办法弄出眼中

的异物，应立即到医院向医生求助。

冷暖交替，市民一旦不注意及时增减衣物，

很容易患上感冒。合肥市一院呼吸内科主任李

秀建议市民，预防感冒要注意远离病源，特别是

抵抗力差的市民，要尽量避免去人员密集或空

气污浊的公共场所，经常开窗通风，保持室内空

气新鲜，多加强锻炼，增强体质，注意饮食的营

养搭配和防止疲劳。

春季风沙大，加上日照中的紫外线没有厚

厚的云层遮挡，人们脸上皮肤开始变得干燥、粗

糙，有的人脸上甚至还长疙瘩。防春季皮肤干

燥，专家提醒市民要注意加强皮肤的日常护理、

合理调节饮食结构，少吃辛辣刺激的食物，坚持

多喝水、多吃水果，调整作息时间，保持充足的

睡眠，不要过度劳累。另外，人的双唇角质非常

薄，对于外界刺激如吹风、干燥、经常接触食物

或者不恰当的舔嘴唇的坏习惯，都容易产生刺

激性及过敏反应，使得双唇皮肤容易出现干裂、

蜕皮、红肿等现象，可以适当选用保湿效果好、

含甘油的润唇膏进行修复，但若患上唇炎，则需

要来医院就诊。

苏洁 记者 李皖婷

合肥市新增两座献血屋
记者昨天从合肥市中心血站获悉，长丰献

血屋于日前正式启用，这是我省第一座真正意

义上的县级献血屋。这座献血屋位于长丰县

水湖公园青少年老年活动中心旁，面积30平

米，当前工作时间为每周一及周六，10点至16

点半。

同期启用的还有位于合肥市经开区翡翠路

西、安徽医科大学第二附属医院附近的翡翠路

献血屋，该献血屋的投入使用，将为市民及医院

病人家属就近献血提供方便。当前工作时间为

每周三及周日，9点半至17点半。

据了解，“十二五”期间，合肥市规划建设

14座献血屋，目前已陆续建成5座。未来，市民

献血将更加方便，献血环境也将更加舒适。

记者 李皖婷

记者了解到，2011年开始，合肥市逐步

在全市推行了新生儿疾病筛查，筛查包括苯

丙酮尿症、甲减两个新生儿遗传代谢病筛查

和听力筛查，筛查采用政府出资购买服务的

方式进行，孕妇办理孕产妇保健手册时，每

个孕妇会拿到孕产妇保健手册和一个配套

的服务券册子，其中包括新筛券和听筛券，

新筛券价值48元，听筛券价值30元。

“一方面明确告诉孕产妇，这笔费用

是由政府支付的；另一方面也是提醒孕产

妇，要按照要求及时对新生儿进行新筛和

听筛，及时发现新生儿疾病，采取有效的

干预措施。”合肥市妇保所所长傅苏林说。

2012年合肥市有67790个宝宝出生，

其中有 62893 人做了新筛，筛查率达到

92.75%。筛查确诊苯丙酮尿症患儿7人，

甲减患儿25人，另有约5000名新生儿没

有做新筛。同期服务券的使用率为

69.80%，这说明三成多的孕产妇没有使用

免费服务券。

专家分析称，虽然免费服务券使用率

低是多种原因造成的，如孕产妇建册发

放、助产机构执行、医疗保健机构宣传等

有关，但是政府提供的免费服务受冷遇，

也从另一个侧面反映了部分家长对新生

儿遗传性疾病筛查的忽视。

高航 记者 李皖婷

合肥三成以上“新筛免费服务券”受冷遇
合肥市妇幼保健所提醒：别把服务券当“鸡肋”

偏瘫后最好进行专业康复治疗
中风后如何进行康复治疗？脑外伤患者进

行康复治疗有用吗？老人骨折卧床应该如何进

行恢复？4月2日上午9:30~10:30，本报健康

热线（0551-62623752）将邀请安徽省中医院针

灸康复科医师陈瑞全与读者交流。

陈瑞全，专业康复医师，2005年毕业于安

徽医科大学康复专业，一直在安徽省中医院针

灸康复科从事临床康复工作。擅长综合运用中

西医结合方法治疗偏瘫、截瘫、骨折后功能障碍

的康复。 陈小飞 记者 李皖婷

高先生近段时间连续几天熬夜加班，

之后牙龈肿痛，便以为是“上火”所致，不

想最近越来越疼，遂到合肥市口腔医院牙

周黏膜科就诊。经检查发现，其牙龈红

肿、牙周溢脓、牙齿存在不同程度的松动，

有的患牙已无法保留、只能拔除。医生询

问高先生病史后得知他患糖尿病多年，血

糖一直控制得不理想，便告诉他这次所患

牙周炎与糖尿病有很大关系，要治疗牙

病，须先从控制血糖入手。

千万别小看糖尿病并发的牙周病，它

与糖尿病呈双向影响关系。合肥市口腔

医院牙周黏膜科医生乔治向提醒大家：若

牙周炎经久不治，可能会导致糖尿病并使

疾病进一步恶化；而糖尿病患者血糖控制

得好，也能较好地保护牙周。据乔治向医

生介绍，糖尿病患者发生重度或难治性牙

周病的风险比非糖尿病患者高2至3倍；

但若能积极有效控制牙周感染，可以显著

改善个体的血糖代谢控制水平。

乔治向建议，糖尿病患者要在有效控制

血糖的基础上注意维护口腔健康，每半年至

一年做口腔检查，一旦出现牙周病需及早就

诊，接受系统牙周治疗。日常应养成良好口

腔卫生习惯，宜选刷头小且顶端圆钝、刷毛

软的牙刷，早晚各一次用温水正确刷牙，平

时用牙线清洁牙缝，饭后用清水漱口。

牙周坏得快，糖尿病作怪
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摒弃不良生活习惯，远离消化道肿瘤
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