
随着社会的的发展，环境的污

染，人民生活水平的提高，肛肠疾病

的发病率越来越高，危害也越来越

引起人们的关注。

肛肠疾病是如何形成的？常见的

肛肠疾病有哪些种类？得了痔疮该怎

么办？3月12日上午9:30～10:30，

本报健康热线（0551-62623752）邀

请了安徽医科大学第一附属医院普

外科主任医师李永翔与读者交流。

王异 记者 李皖婷/文 倪路/图

本期指导专家 李永翔

李永翔，安徽医科大学第一附属医

院普外科主任医师，从事普外科临床工

作18年，擅长肝胆及胃肠外科，能独立开

展胰头十二指肠切除、半肝切除、联合脏

器切除等复杂手术，成功开展腹腔镜下

结直肠癌根治、胃部分切除、阑尾切除等

微创手术。

总有排便感应尽快去医院检查

读者：我平时一天2次排便，大便也都

正常，但总是会有排便感，每次上完厕所

之后过一会又有想去的感觉，但是去医院

做过肛检也是正常的，不知道怎么回事？

李永翔：这种情况不排除肠炎、痔疮

的可能，在肛检没有发现问题的情况下，

建议到正规的医院做个肠镜、B超的检查，

以排除肠道肿瘤的可能性。针对这位患

者的情况，明确病因是治疗的关键，在没

有明确病因的情况下，千万不能自行用

药，以免延误最佳治疗时机。

赘皮外痔患者避免辛辣、烟酒刺激

读者：我今年二十多岁，就在最近的

一两年里，有了痔疮，平时有点痒，但是不

出血，去医院检查发现是赘皮外痔 ，现在

该怎么办？

李永翔：赘皮外痔是因其形态而命名

的,医学通称为结缔组织外痔，皮肤下垂

物和赘皮性外痔。这种外痔呈黄褐色或

褐黑色，突出易见，大小形状不等。有时

只有一个，在肛门后部或前部正中，有时

数个围绕肛门一周。如果没有发生炎症，

患者会感觉有异物感或排便后肛门部不

易清洁，从而引生湿疹和搔痒。如有发炎

的情况，就会感到疼痛，坐立行走都会不

便。针对这种情况，要及时到医院治疗，

如果严重的话就需要手术切除。对于患

者来说，要保持肛门清洁，便后温水坐浴，

局部应用痔疮栓或痔疮膏。平时要注意

不吃辛辣刺激的食物，不能过度熬夜、抽

烟、喝酒，同时也不能久坐，要加强锻炼。

痔疮不一定要手术治疗

读者：痔疮在什么情况下需要手术？

李永翔：痔是最常见的肛肠疾病，任

何年龄都可发病，但随年龄增长，它的发

病率增高。痔疮包括内痔、外痔和混合

痔。在临床上根据内痔组织的病理变化

不同，也分为血管肿型、静脉曲张型和纤

维化型三型。而外痔主要是肛门边隆起

的肿物，可分为以下几种：血栓外痔、炎性

外痔、静脉曲张型外痔和结缔组织型外痔

或皮赘外痔。对于痔疮的治疗，早期的痔

疮可以采取保守治疗既使用药物治疗各

种痔疮，包括内用药、外用药，但切忌盲目

用药治疗，一定要在医生的指导下用药，

同时要改变自身的生活习惯，作息规律、

饮食清淡，不要长时间站立或坐，另外大

便时间不要太长。当采用保守治疗无效，

且病情逐渐加重者应采用手术治疗，每次

便血量较多者应尽早考虑手术治疗，另

外，血栓性外痔者也应采用手术治疗。

上厕所时蹲着看书
容易得肛肠疾病

读者：我偶尔会有便秘的情况，会不

会长痔疮？想知道痔疮的发病原因是什

么？该怎么预防呢？

李永翔：痔疮的病因尚未十分明确，

但它的发生通常是由多种因素造成的，有

遗传、生理的因素，也有一些是因为不良

的生活习惯所诱发。比如，腹泻和便秘就

是诱发肛肠疾病的重要因素，同时在上厕

所时蹲着看书时间过长，也容易引发肛肠

疾病。长期饮酒或喜食辛辣食品的人，肛

肠疾病的发病率较高。还有一些患者，因

为职业的因素，长期站立或久坐，或者患

有一些慢性疾病，都会导致痔疮等疾病的

产生。

生活中，我们应该采取合理有效的预

防措施：1.养成良好的排便习惯，最好是定

时排便，不能强忍也不要久蹲，不要看报

读书，时间越短越好；2.保持肛门部位清洁

卫生，便后温水清洗；3.饮食清淡，多吃蔬

菜水果、多喝水，少吃辛辣刺激食物；4.生

活规律，加强锻炼，注意不要久站久坐，不

能长期熬夜，每天可以做一些提肛运动，

预防痔疮的发生；5.当出现便秘或者腹泻

等慢性肠道疾病时，要及时去医院治疗；6.

孕期因为子宫膨大影响痔静脉回流，且活

动较少，易诱发痔疮。因此孕妇应适当增

加活动，便后可以用温水熏洗肛门局部，

同时要注意合理饮食，防止出现大便干

燥、便秘，从而引起痔疮。
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喜食辛辣食品易得肛肠疾病
下期预告

营养不良也会得脂肪肝
你知道吗？营养不良也会导致脂肪肝。脂

肪肝需要药物治疗吗？肝癌能用中医方法治疗

吗？黄疸患者应该怎么办？3月19日上午9：

30至10:30，本报健康热线0551-62623752将

邀请安徽省中医院感染二科主任施卫兵与读者

交流。

施卫兵，安徽省中医院感染二科主任，从事

中医、中西医结合诊治感染性疾病临床、教学、

科研工作20余年，掌握肝组织活检术等先进的

诊断技术，主攻各型肝炎、肝硬化、肝癌癌前病

变、黄疸及腹水的研究。擅长运用中医、中西医

结合方法治疗各种肝胆疾病、发热性疾病等。

尤其在中医药防治肝病方面积累了丰富的临床

经验。 陈小飞 记者 李皖婷

一周病情报告

入春以来，天气开始变暖，随着孩子

身上衣物减少，烫伤的发生率在逐步提

高。据合肥市第一人民医院门诊统计，近

日前来就诊的烧伤小患者有所增加，该院

烧伤整形科主任王少根说，烧伤是小儿常

见的意外损伤，最常见的是“热力烧伤”，

即超过60℃物质造成以皮肤受伤为主的

损伤，其中因热水、热汤、沸粥等烫物引起

的烫伤最为多见，故又称烫伤。

专家提醒，烧伤的急救分为两种，轻

度烧伤者，应首先将烧伤部位放在水龙头

下，用缓慢流出的凉水冲洗，使之冷却，至

疼痛减轻为止，防止水疱形成，能有效解

除烫伤的损伤程度。但如果水疱已经形

成，在上面放置一块清洁的、无菌的纱布

包扎固定，局部保护，避免进一步损伤，并

且迅速就医，注意不要把水疱弄破。

严重烧伤者，要帮其除去所有被开

水、热油或腐蚀性化学制剂浸透的衣

物。马上将烧伤部位浸泡在冷水中冷却，

或用浸透冷水的毛巾、被单把烧伤处盖起

来，但不要摩擦到皮肤。用清洁的、无绒

毛的敷料松松地把伤口遮住，并尽快送往

医院就诊。 苏洁 记者 李皖婷

谨防小儿烧烫伤

引入“抗凝门诊”模式
实现个体化抗凝管理

房颤患者中风率和死亡率是非房颤患者的

两倍，而对于接受了心脏瓣膜置换等手术的患

者，血液流过人工瓣膜时容易在周围凝固而形

成血栓，严重可危及生命。因此，如何进行有效

的基础抗凝治疗，成为摆在全社会面前亟待解

决的课题。

全国首家抗凝门诊近日在南京鼓楼医院正

式揭牌成立。据了解，该院每年开展心脏瓣膜

手术700余例，此次积极引入抗凝管理模式，旨

在帮助患者实现个体化抗凝管理。经过两年多

的试运行，该院每周三上午的抗凝门诊已接待

省内外患者逾千人。

抗凝治疗是血栓性疾病、房颤或心脏瓣膜

置换手术等诸多疾病必须进行的基础治疗之

一。目前最常用的抗凝治疗药物如华法林，但

在高危患者身上却未得到充分利用。因此，服

用华法林的患者必须定期监测INR水平。该院

心胸外科行政主任兼抗凝门诊主任王东进表

示，“相对于普通门诊，在抗凝门诊接受治疗的

患者出血概率减少59%。”

南京鼓楼医院抗凝门诊采用罗氏诊断康

固全（CoaguChek）凝血检测仪，只需在手指

上扎取一滴血液，在1分钟内即可得到准确的

检测结果。罗氏诊断大中华区总经理黄柏兴

先生表示：“很高兴罗氏诊断康固全凝血检测

仪能够入驻南京鼓楼医院，未来，罗氏诊断将

继续致力于提供最先进的诊断产品与服务，让

更多患者获益。”

口腔健康讲堂

口腔溃疡不愈 警惕癌症
据合肥市口腔医院颌面外科赵君博士介

绍，口腔溃疡俗称为“口疮”，是发生在口腔黏膜

上的表浅性溃疡，具有周期性、复发性及自限性

等特点，好发于唇、颊、舌缘等。

据悉，口腔溃疡的发生与许多因素相关，如

局部创伤、精神紧张、睡眠状况不佳等精神因

素，食物、药物、激素水平改变，以及维生素或微

量元素缺乏等，但确切的病因至今仍不明朗。

赵君博士提醒，对于口腔溃疡千万不要轻视，

因为口腔内经久不愈的溃疡，可能会发生癌变，特

别是固定于一个位置的溃疡，在除去一切刺激因

素（如残冠、残根、不良修复体等）并对局部进行积

极治疗后，2周仍无愈合趋势，而且有的溃疡周围

有组织增生、高起，中央凹陷如火山口状，边缘及

基底变硬，病人并不感到十分疼痛或无痛，应立即

取活检以明确性质，进行手术切除。

张婷婷 记者 李皖婷

春天阳光明媚、百花盛开，许多市民纷

纷外出郊游踏青。不过，过敏性体质的朋友

可要小心了，因为一些会引起过敏的物质也

会随着春风一起吹过来。据了解，省立医院

皮肤科近日平均每天门诊量达三四百人次，

其中不少病人是因为皮肤过敏前来就诊。

据该院皮肤科主任医师胡白介绍，春

季有几类特殊的过敏，如花粉过敏、柳絮过

敏、日光过敏等；还有食物过敏，如果吃了

过敏食物，再去晒太阳就可能导致过敏。

过敏会有哪些常见症状？胡白指出，

同一种东西会引起不同的过敏症状，同一

个人也会发生不同的过敏反应，有的会打

喷嚏、流鼻涕，有的会头痛、流泪，同时，皮

肤上还会出现这些症状，比较多的像荨麻

疹、日光性皮炎皮炎、毒性红斑，有的时候

是丘疹，有的甚至肿胀，还淌水。

胡白提醒，皮肤一旦出现这些过敏问

题，一定不要用热水烫，不要打肥皂洗，不

要用洗面奶，可以用冷毛巾敷敷，可以缓

解症状。“不过如果过敏严重，还是建议还

是去医院诊断一下。”

如何预防过敏？胡白建议：首先，生

活要规律，劳累、紧张会引发或加重过敏；

其次最好知道自己对什么过敏，做一个过

敏源检测；再者，花多、草多的地方不要迎

风站，要逆风站；最后，吃东西要注意，一

些芹菜、野菜和有芳香味道的菜尽量少吃

或者晚上吃，白天就不要吃了。

孙承伟 记者 李皖婷

吃完东西再去晒太阳也有可能过敏
专家提醒：春天谨防皮肤过敏


