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本期指导专家：许伯寿

原安徽医科大学第一附属医院肿瘤放射科主任，

享受国家特殊津贴。从医50多年主攻肿瘤放射治疗，

率先在省内开展精确放疗，为安徽省放疗界培养了大

批人才。

俗话说：“药补不如食补”。我国医学认为：“百草回芽，百病复发”。因

此，肿瘤病人在春季特别要注意平衡膳食，保护和增强体内阳气，从而增强

机体的免疫力，防止肿瘤的复发转移。冬春交替之际，哪些肿瘤疾病容易

发生复发转移？该怎样预防？肝癌、胃癌、肺癌、肠癌、食道癌等癌症患者

在饮食和自身调理上需注意些什么？2月26日上午9:30～10:30，本报健

康热线（0551-62623752）邀请安徽济民肿瘤医院肿瘤放射治疗中心主

任、首席专家许伯寿教授与读者交流。以下内容根据电话录音整理，未经

许伯寿本人审阅。 李唐玉 记者 李皖婷/文 程兆/图

乍暖还寒，谨防肿瘤疾病复发转移

冬春交替，预防肿瘤复发转移

读者：春季肿瘤病情容易复发转移，原

因是什么？该怎样预防？

许伯寿：立春后天气逐渐转暖，各种细

菌繁殖活跃，易致原本就体力偏弱的患者免

疫功能大幅下降，也为肿瘤复发转移提供了

客观条件。建议患者需注意以下几点：首先

要做好定期复查，随时掌握自身病情。其

次，春季气候变化无常，肿瘤患者不宜随意

减少衣物。作息起居上，建议早睡早起，常

到室外、公园等空气清新处活动。此外，调

节饮食尤其重要。科学合理的饮食搭配有

助于降低春季病情复发的几率。

避免节后综合征，重在疏导

读者：每年过完春节，父亲的病都容易

反复、情绪不好，该如何避免类似情况的再

次出现？

许伯寿：由于肿瘤疾病的特殊性，过年

过节对于患者来说非常重要，如果过节期

间不注意生活调节与饮食调节，很容易导

致节后消化不良，情绪低落，乃至导致病情

变化。春节过后，家人也应该多往家里打

电话，报个平安。此时患者也可给儿女、朋

友打个电话，互相倾诉。另外患者也可在

身体条件允许下多做点活动打发空余时

间，争取让自己的生活恢复日常规律——

按时休息，按时服药，按时到医院复诊，在

白天可以打打太极拳、养养花草，夜晚可以

看节目、打毛衣、绣花等等，这样就可以将

惆怅感减轻许多。

早期诊断，对发现乳癌意义重大

读者：自己的母亲有疑似乳腺癌的症

状，想了解乳腺癌早期诊断的具体措施有

哪些？

许伯寿：目前乳腺癌的检查手段有：

手检、红外线扫描、彩色B超、钼靶拍片、

穿刺活检和冰冻切片等。但是，由于红外

线扫描的准确性差，目前有被淘汰的趋

势。手术前早期诊断措施主要是依靠彩

色B超和钼靶拍片，这两种手段的联合常

可发现手检不能触及的早期乳腺癌。但

最后的明确诊断仍然依靠穿刺和冰冻切

片病理检查。

其他疾病，放射疗法也可治疗

读者：其他疾病也能放射治疗吗？

许伯寿：事实上，对于一些良性疾病，

放射治疗也具有很好的疗效，只要采取正

确的放疗手段就可达到事半功倍的效

果。在国际医学界，放射治疗良性病已经

成为一种趋势，近90余种良性疾病已纳

入放射治疗的治疗范围，如Graves眼病、

皮肤瘢痕瘤、脾功能亢进、腱鞘炎、肩周

炎、血管瘤、寻常疣、鸡眼、头癣、湿疹、银

屑病、神经性皮炎、多毛症、难治性特发性

血小板减少性紫癜以及自身免疫性疾病

(类风湿性关节炎、红斑狼疮)等。同时，良

性疾病放射治疗也要慎重，需要严格掌控

适应症,并与其他治疗方法进行全面比

较，准确分析利弊，一般在手术及药物难

以奏效的情况下，才考虑进行放射治疗。

78岁的袁大爷在3个月前突然发生双侧

重度耳聋，突然进入了无声的世界，严重影响

自己及家人的生活及心情。在医院进行保守

治疗后，听力无明显好转，便在省立医院进行

人工耳蜗植入。术后开机，袁大爷听到了久

违而熟悉的声音。

据省立医院耳鼻喉科主任孙敬武介绍，

这是我省年龄最大的一例人工耳蜗植入患

者。省立医院在2012年共行近400例人工

耳蜗植入，其中年龄最小的为8月儿童，最大

为78岁，均为我省之最。

2013年第十四次全国“爱耳日”活动主题

为“健康听力，幸福人生——关注老年人听力

健康”。听力残疾严重影响老年人身心健康，

不仅直接导致沟通交流障碍，还会引发多种心

理问题，极大地损害老年人的生活质量及家

庭、社会功能。我国第二次全国残疾人抽样调

查显示，60岁以上老年人患听力残疾的比例

高达11%。据此推算，我国60岁以上老年听

力残疾人总数超过2000万，做好老年人听力

残疾预防与康复工作意义十分重大。

那么，老年人该如何保护自己的听力

呢？孙敬武介绍，在日常生活中，老年人需

注意以下6点：1.尽量避免噪音对听力的损

害；2.不要自己掏耳朵；3.谨慎用药，避免应

用耳毒性药物；4.经常按摩；5.情绪稳定，以

平常心对待生活；6.戒除不良嗜好，注意饮

食卫生。 孙家强 记者 李皖婷

耳朵是我们接触世界、幸福生活以及

支持工作的重要器官。听力残疾严重影响

老年人身心健康，不仅直接导致沟通交流

障碍，还会引发多种心理问题，极大地损害

生活质量及家庭关系、社会和谐。

一年一度的“全国爱耳日”又来临，想了

解婴幼儿的听觉和语言发育过程是怎样的

吗? 何为“大前庭水管综合征”?职业噪声的

危害耳鸣如何治疗? 下周二（3月5日）上午

9:30至10:30，本报健康热线0551-62623752

将邀请安徽省第二人民医院耳鼻咽喉头颈

外科主任医师、安徽省职业病防治院物理损

伤科主任胡金旺与读者交流。

夏鹏程 记者 李皖婷

据合肥市第一人民医院门、急诊统计，上

周前来该院耳鼻咽喉科检查就诊的患者人数

有所增加。据该科张抗美主任介绍，引起听

力下降的原因，除了老年聋、中耳炎等疾病

外，还有如遗传性疾病和非遗传的先天性疾

病，特别在过去，药物致聋也是一个很重要的

因素。

春季也是老年人突发性耳聋多发的季

节，40岁至60岁成年人发病率高。抑郁、生

气等不良情绪的刺激、气压气温的变化无常，

以及高血压、糖尿病等心血管疾病的长期影

响都是诱发疾病的因素。老年人突发性耳聋

多发生于晚间或晨起时，起初感到单耳耳鸣，

数小时或数日内发觉忽然听力练习下降。少

数病人会伴有眩晕，重者会恶心、呕吐，一般

一周内眩晕即可逐渐消失。症状严重者，需

及时来医院就诊，有效开展听力练习，能提高

听力恢复率。 苏洁 记者 李皖婷

经常服用降压药、抗癫痫药的患者，如

果一咬东西牙齿就出血，很可能患有牙龈

增生。

据合肥市口腔医院牙周黏膜病科副主任

医师柳七零介绍，药物性牙龈增生没有任何

症状，而且病情进展缓慢，很容易被患者忽

视。临床中接触的患者，增生部分都包住了

整个牙齿，还有的牙齿被增生的牙龈挤压到

移位才到医院治疗，结果只能手术，如果导致

骨质破坏，治疗后牙齿也不可能恢复到原来

的状况。

柳七零告诉记者，能够引起牙龈增生的

药物比较少，降压药中的卡托普利和硝苯地

平属于较为常见的致牙龈增生药物，因此，长

期使用这两种降压药的患者应提高警惕，若

连续用药 1~2年一定要经常照照镜子以了

解有无牙龈增生。

对于预防药物引起牙龈增生的副作用，

柳七零特别提醒：“关键是停药或换药，停药

后1～8周后龈增生可消退。对已发生龈增

生的患者应尽快去医院进行治疗，如行洁牙

术、控制牙菌斑和牙龈炎等，有利于改善症状

和控制病情进展。同时，用药期间加强口腔

清洁和保健。其次要定期检查牙龈，至少3

个月自我检查1次，看有无牙龈肿胀、牙袋形

成、牙石及牙菌斑等。”张婷婷 记者 李皖婷

78岁老人重回有声世界，系我省最年长患者

专家支招老年人如何保护听力

下期预告

一周病情报告

口腔健康讲堂

又是“爱耳日”
如何关爱听力健康？

康宝莱发布2012年财报，中国市场劲增38%
洛杉矶消息，全球营养品巨头康宝莱（纽交

所代码：HLF）近日公布了2012年全年财报。数

据显示，康宝莱2012年全球总销售额达64亿美

元，同比增长19%，净销售额为41亿美元，同比增

长18%。全年净利润为4.772亿美元，同比增长

16%；每股摊薄收益为4.05美元，同比增长23%。

同时公布的还有2012年第四季度财报。财

报显示，2012年康宝莱第四季度净销售额11亿美

元，同比增长20%；净利润为1.178亿美元，同比增

长12%；每股摊薄收益1.05美元，同比增长18%。

从财报数据来看，亚太地区已经成为康宝

莱业绩最大的区域，该地区营收11.4亿美元，营

收占比28%。而业绩增长最快的地区则是中国

市场，2012年，康宝莱中国全年销售总额（含税）

达24.9亿人民币，同比增长达到38%以上，增长

速度位列全球6大市场第一名，成为康宝莱业绩

增长的强力引擎。

“康宝莱屡创纪录的业绩还将持续，随着我

们独立经销商不断地深入现有市场，有越来越

多的客户加入我们的每日消费计划。我们相

信，康宝莱会在销售和盈利方面持续创造纪

录。”康宝莱公司董事长兼首席执行官迈克尔·
奥·约翰逊表示，“肥胖和营养不良是全球性的

健康问题，我们每一个经销商都为自己能解决

一部分该问题备感自豪。”

基于2012年良好表现，康宝莱同时提高了

2013年业绩预期：全年每股收益预期从4.40美

元～4.55 美元提升到 4.45 美元～4.65 美元之

间；净销售额同比增长率从10%～12%调整至

12%～14%之间。

康宝莱国际公司由马克·休斯于1980年在

美国创立，是一家专业营销体重管理产品、个人营

养保健品的跨国企业，致力于为社会大众提供优

质的产品和良好的商业机会，并寄望以此来改善

人们的生活质量。目前康宝莱在全球88个国家

建立了销售中心，拥有超过270万名营销人员。

春季呵护耳朵健康

服降压药需防牙龈增生


