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全国肿瘤登记中心发布《2012中国肿瘤登记年报》

专家详解新版“中国癌症地图”

近日，全国肿瘤登记

中心发布的《2012 中国

肿瘤登记年报》显示，我

国每年新发肿瘤病例约

为 312 万例，平均每天

8550人中招，每分钟有6

人被诊断为癌症，有5人

死于癌症，人们一生中患

癌概率为22%。其中，肺

癌、胃癌、肝癌成为发病

与死亡率最高的癌症。

由于饮食习惯、气候

环境等众多原因，各地区

的高发癌症并不一样。

全国肿瘤防治研究办公

室/国家癌症登记中心陈

万青主任和中国医学科

学院、北京协和医学院肿

瘤研究所流行病学研究

室主任乔友林教授为大

家解读新版“中国癌症地

图”。

据《生命时报》报道

肺癌肺癌
高发地区高发地区：：东北东北、、云南云南

在肺癌的发病原因中在肺癌的发病原因中，，东北和云南东北和云南

的一些高发地区有着共同的特点的一些高发地区有着共同的特点，，那就那就

是矿产业比较集中是矿产业比较集中，，严重污染的空气让严重污染的空气让

大量致癌物质侵蚀人们的肺部大量致癌物质侵蚀人们的肺部，，诱发癌诱发癌

症症。。实际上实际上，，随着我国肺癌的发病率快随着我国肺癌的发病率快

速上升速上升，，地域和性别差异越来越不明地域和性别差异越来越不明

显显。。如果不做好预防和筛查如果不做好预防和筛查，，可能在未可能在未

来来3030年年，，肺癌的死亡率依然排在首位肺癌的死亡率依然排在首位。。

吸烟是诱发肺癌的罪魁祸首吸烟是诱发肺癌的罪魁祸首。。统统

计表明计表明，，在在1010个死于肺癌的患者中个死于肺癌的患者中，，有有

99个是烟民个是烟民。。除了主动吸烟的人除了主动吸烟的人，，受害受害

更深的是那些经常被迫吸更深的是那些经常被迫吸““二手烟二手烟””的的

人人，，他们发生肺癌的几率也相对较高他们发生肺癌的几率也相对较高。。

而日益恶劣的环境因素而日益恶劣的环境因素，，如尾气如尾气、、阴霾阴霾

天天、、工业污染等因素工业污染等因素，，拉近了人们与肺拉近了人们与肺

癌间的距离癌间的距离，，可以说肺癌是可以说肺癌是““人造灾人造灾

难难”。”。专家建议专家建议，，4545岁以上有吸烟史的岁以上有吸烟史的

人每年做人每年做11次体检次体检，，通过肺部低剂量螺通过肺部低剂量螺

旋旋CTCT筛查出早期肺癌筛查出早期肺癌。。

甲状腺癌
高发地区：所有城市

与乳腺癌一样，甲状腺癌也“偏

爱”都市白领女性。甲状腺位于颈部前

面、喉结下方、气管两侧，是人体重要的

内分泌器官，承担人体摄取和存储碘，

合成和分泌甲状腺素的功能，而包括雌

激素和孕激素在内的女性激素，很可能

参与了甲状腺癌的发生、发展，体内雌

激素水平越高，越可能得甲状腺癌。

20～40岁女性处于生命旺盛期，体内

激素水平是一生中最高的时候，促进了

甲状腺癌的发生。

正因为甲状腺是重要的分泌器

官，因此它对射线极为敏感，放射治疗

用的放射线、自然界天然的放射源、高

压电线的放射线是目前已明确的甲状

腺癌致病因素。另外，碘摄入过量也会

影响甲状腺正常生理功能。专家提醒，

人们要有防护意识，尽量少接触辐射大

的物品，白领女性、有甲状腺癌家族史，

以及沿海地区居民等甲状腺癌高发人

群，每年至少体检1次。

宫颈癌
高发地区：内蒙古、山西、陕

西、湖北、湖南、江西

中国目前每年新发宫颈癌

病例有10万人，占全球病例的

1/5。我国宫颈癌高发区主要集

中在中西部地区，农村略高于城

市。宫颈癌发病高低与生活水

平、卫生和受教育程度相关。

与宫颈癌相关的其他高危

因素还有：过早开始性生活，多

个性伴侣；经期不注意卫生；性

传播疾病导致的宫颈炎症对宫

颈的长期刺激；吸烟；长期口服

避孕药等。预防宫颈癌最有效

的方法是接种宫颈癌疫苗，防止

不洁性行为，积极治疗慢性宫颈

疾病。

乳腺癌乳腺癌
高发地区高发地区：：所有城市所有城市

近年来近年来，“，“女性杀手女性杀手””乳腺癌乳腺癌

发病越来越凶猛发病越来越凶猛，，其中城市白领其中城市白领

所占比例节节攀升所占比例节节攀升，，我国女性乳我国女性乳

腺癌发病的平均年龄为腺癌发病的平均年龄为4848..77岁岁，，

比西方国家提早了比西方国家提早了1010年年。。在女在女

性高发癌症中性高发癌症中，，乳腺癌已经超越乳腺癌已经超越

过去的肺癌成为第一过去的肺癌成为第一。。

城市女性之所以容易得乳腺城市女性之所以容易得乳腺

癌癌，，与长期工作压力大与长期工作压力大、、生活不规生活不规

律律、、晚婚晚育晚婚晚育、、频繁吃避孕药以及频繁吃避孕药以及

久坐不动久坐不动、、缺少锻炼有关缺少锻炼有关。。另外另外，，

由于化学物质大量使用由于化学物质大量使用，，环境中环境中

许多有类雌激素作用的污染物明许多有类雌激素作用的污染物明

显增多显增多，，它们会通过皮肤它们会通过皮肤、、消化道消化道

和呼吸道被吸收和呼吸道被吸收，，所以化妆品所以化妆品、、洗洗

涤剂涤剂、、塑料用品等要慎用塑料用品等要慎用。。

胃癌
高发地区：辽宁、山东、甘肃、江

苏、福建

胃癌早期症状不明显，七成患者

确诊时已经到了中晚期，这也是其死

亡率居高不下的一个原因。

在胃癌的发病群体中，中年男性

是“主力”。究其原因主要与暴饮暴

食、饮酒过度等因素有关。另一个重

要原因是饮食习惯，比如爱吃高盐、

腌制的食品，特别是没腌透的食品，

其中含有较高的致癌物亚硝酸盐。

辽宁和山东人喜欢喝酒、饮食偏咸，

而江苏、福建地区的人爱吃腌制食

品，所以这些地方胃癌发病率就相对

高一些。还需要提醒的是，有慢性消

化系统疾病的人患胃癌的几率也比

常人高很多，如果在这个基础上又合

并幽门螺杆菌感染，那就更危险了。

专家建议，预防胃癌要多吃绿、

黄色蔬菜；少吃咸、腌、干硬、发霉的

食物；限酒；40岁以上的男性、有家族

史、慢性胃病史，并合并幽门螺杆菌

感染的人，应定期去检查。

结直肠癌
高发地区：浙江、上海、江苏等

几年前，结直肠癌(大肠癌)还未进

入我国癌症高发病种的“前三甲”，近两

年其发病率突飞猛进，浙江、上海、江苏

等省市的发病率增速已远超西方国

家。结直肠癌是个典型的“富贵病”。

有研究显示，结直肠癌与糖尿病、高血

压、冠心病都有相同的基因发病机制。

反映到生活方式上，主要是常年高脂肪

饮食、缺少膳食纤维摄入，以及久坐少

动、不按时排便等不良生活习惯。因

此，生活上我们要做到“少吃多动”，少

吃油炸、煎炸、腌制食品，适量增加运动

量，促进肠道蠕动，养成定时排便的习

惯，还应多吃粗粮、果蔬等富含纤维素

的食物。另外，即便得了结直肠癌，如

果能在病变早期就发现它，通过手术等

方式治疗，几乎不会影响寿命。

肝癌
高发地区：浙江、广西、江苏等沿

海地区，内蒙古、吉林

从肝癌的地区分布特点来看，华

东、华南和东北明显高于西北、西南

和华北，沿海高于内地。

肝癌有两个最重要的致病因素，

即病毒性肝炎和黄曲霉素，这些高发

地区同时符合这两个条件。第一，沿

海地区气候炎热、潮湿，为致癌物黄

曲霉素的滋生创造了条件，增加了患

肝癌的风险。第二，沿海地区病毒性

肝炎的感染率相对较高。一些农村

居民喝沟塘水或受污染的水，也会增

加患肝癌风险。对于东北来说，喝酒

是导致肝癌的一个重要诱因，长期饮

酒会使肝细胞反复发生脂肪变性、坏

死和再生，导致肝硬化，最终转化为

肝癌，而由肝硬化转化成肝癌的比例

高达70%。

由于肝癌发病的特定性，预防肝

癌要从以下3方面做起：接种肝炎疫

苗；少饮用沟塘水，以深井水和自来

水替代；改变饮食习惯，少喝酒，不吃

霉变食物，如花生、玉米等。

食管癌
高发地区：河南、河北、山西

早在上世纪50年代，河南省林

州市就因为食管癌高发而闻名全

国。与其他癌症不同的是，食管癌的

发病原因比较复杂，遗传、饮食等因

素都是诱因。

但饮食因素是可控的。长期吃

得过快、过粗、过烫或饮酒，都可能反

复灼伤或损伤食管黏膜，从而诱发癌

变。专家建议，有家族史的人要定期

体检；食物温度要在40度以下。
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