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姐姐，，我今天来这很重要我今天来这很重要，，你可得招待你可得招待
好了好了。。我和老婆今天结婚周年纪念日我和老婆今天结婚周年纪念日，，可可

我老婆非要我带她来你们美容院我老婆非要我带她来你们美容院
给她买做面部拉皮给她买做面部拉皮，，要不然就要不然就
跟我没完跟我没完。。我赶在她前面先我赶在她前面先

来问问价钱来问问价钱。。你们这你们这
儿随随便便做个儿随随便便做个
拉皮得多少钱拉皮得多少钱？？

材料材料，，技术值钱技术值钱，，我们我们
这里用的都是进口货这里用的都是进口货，，啥国啥国
家都有家都有，，做完保准你老婆换做完保准你老婆换
个样个样。。

二三千元吧二三千元吧？？
二……三千元哪二……三千元哪？？

咋那么贵呢咋那么贵呢？？拉完年轻拉完年轻
二十岁啊二十岁啊？？

星宝来到美容院星宝来到美容院，，女接待员迎出女接待员迎出。。

十一小长假，如何控制
青少年近视度数增长

从8岁时检查出近
视，15岁的张萌到现在已
经换了 3 副眼镜，近视
450度，度数不算太高，却
已经让张萌的妈妈头疼
不已。在合肥普瑞眼科
医院一楼视光诊疗中心，
面对记者的采访，张萌妈
妈无奈的表示，只要孩子
在家，她都特别注意培养
孩子正确用眼，但毕竟孩
子还小，一出自己的视线，
尤其是功课繁重，学习压
力一大，近视的度数就“蹭
蹭”上升。要继续这么下
去，这孩子还不得高度近
视，这该怎么办呢？而在现
场，记者也发现，这几乎是
大多数近视孩子妈妈共同

关注的焦点。

青少年近视
关键在于控制

对于这一问题，合肥
普瑞眼科医院视光诊疗
中心杨国维主任表示，处
在生长发育期的青少年，
学习压力大，用眼过度的
现象普遍存在，一年内近
视度数迅速增加50度左
右是非常正常的。对于
已近视的孩子，关键在于

控制近视度数的增长。
目前，在视光学领域，已
经被证实了、能最为有效
控制青少年近视度数增
长的是角膜塑形术，即角
膜塑形镜。研究表明，角
膜塑形镜适合所有年龄
有需要的近视眼患者，尤
其是600度以内的中低
度青少年近视患者，能迅
速帮助提高视力，对控制
青少年近视的发展有显
著效果。

角膜塑形镜，睡梦中
轻松控制近视增长

普瑞眼科医院视光
诊疗中心杨国维主任介
绍，近视是因为眼轴增长
或角膜过陡，造成视物成
像在视网膜前方，而眼轴
每增长1mm，近视度数
就会对应增加200~300
度，框架眼镜虽能够提供
清晰视力，但不能控制眼
轴增长或改变角膜曲
率。目前，唯一有效控制
近视度数增长的只有角
膜塑形镜。

她表示，角膜塑形镜
是通过近视患者的角膜
几何和屈光度数设计而
成的一种特殊的硬性高

透氧镜，只需夜晚佩戴
8~10小时，便能够逐步
使角膜弯曲度变平，促
使眼角膜形态趋向更合
理化变形，从而使原来
的近视或者散光达到特
殊有效的矫正，因其只
需夜间佩戴，在业界也
被形象称为“睡觉就能
控制和矫正近视的技术”。

角膜塑形镜这一技
术产生于美国，却已在
全球 34 个国家得到顺
利开展，我国也有 200
多家医院应用角膜塑形
镜帮助近视患者解决问
题，其中包括北京同仁
医院眼科研究所、北京
大学医学部眼视光研究
中心、上海第一人民医
院、天津眼科医院、苏州
眼视光医院等国内知名
医院。截止到目前，全
世界约有3亿近视青少
年正在享受这一高科技
产品带来的好处。

对于青少年近视还有
疑问的家长读者可拨打本
报特约眼科专家团队热线
0551-5108888。还可登
陆 www.p0551.com 在
线咨询。
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