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@西-佳人：总有很多东西无法挽留，比

如走远的时光，比如枯萎的情感。

@治愈系心理学：不管发生什么，都不

要放弃，坚持走下去，肯定会有意想不到的

风景。也许不是你本来想走的路，也不是你

本来想登临的山顶，可另一条路有另一条路

的风景，不同的山顶也一样会有美丽的日

出，不要念念不忘原来的路。

@情侣帮：别怪自己男朋友小心眼儿，

也别怪自己女朋友小题大作。爱情是专一

的，不要给彼此太多的压力。适当地和异性

保持距离，对你们的爱情大有好处。不要去

欺骗你的爱人。记得，若你没有骗他一辈子

的把握，那么便对他说实话。当谎言一再被

揭穿时，一切都结束了。

他她说

Q1：我跟恋爱三年的女友分手了。分

手后我发现她把不少东西啊、衣服都换掉

了。我在想她是不是就想要重新生活了，如

果我想要再重新开始的话是不是就没有希望

了。

A1：前女友换了新的衣服和物品就认为

她是会想重新开始了，这个结论下得稍微有

点武断了。但如果你想要重新开始，就需要

多用心作点努力。另外失恋确实很痛苦，但

你也需要在这段感情中找出自己的问题，在

痛苦中学会成长。

Q2：最近我总是容易跟男友生气，比如

说我叫他出来玩，他说有事来不了，我就会生

气，觉得他不迁就我不重视我，就会忍不住要

对他发脾气，我知道这样不对，可是控制不

了。要怎么办？

A2：为什么总是要男友迁就你呢？也许

几次可以，但是总是无原则地去迁就另一个

人是会很累的。如果你真的很爱他，就要也

站在他的角度想想他的感受。可以试试看每

次想发火的时候先深呼吸几次让自己平静下

来，试试看当你不那么任性之后男友是不是

同样也会对你更体贴一些。

小声说

为了爱

母亲是东北人，不爱吃辣。父亲是四川

人，每餐必吃辣椒酱。母亲做饭时，总是按照

父亲的口味，烧一些辣味的菜。每当吃饭，就

会发现母亲面前一碗清水，夹来的菜，在清水

里涮一下再吃。而父亲每次做饭时，却选择

清淡口味，只是在吃饭时，面前多一份辣椒

酱。

为了爱，也为了自己，他们一个坚守着一

碟辣酱，一个坚守着一杯清水，他们更懂得怎

样坚守一份天长地久、细水长流的爱。

情至深则爱无言，爱不是形式，无需标

榜，爱是绽放幸福的花朵，让每个懂得爱的人

心中溢满爱的馨香，爱是摆渡真情的船桨，让

每个有情的人不畏惧生命的漫长。

当小小的一盘菜以爱为作料时，心怎会

品尝不出幸福的味道？

爱，一定需要相濡以沫的支持和理解。

星新情
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主人公：林晓燕

“我不知道为什么不喜欢男人，我也不知

道为什么总是拒绝别人，我这是不是一种病

啊？”林晓燕对自己非常没有信心地嘀咕着。

林晓燕的家乡在金寨的大山里，由于

自己是个女孩，父母对她并不关心。好在

晓燕一直很坚强。

父母对弟弟看得很重，往往就会忽略

晓燕的存在，可是当家里农活要忙时，晓燕

就会被告知：“你弟弟正在写作业，你帮我

们在地里干一些活，要下雨了。”“去门口把

晒的谷子收回来，再写作业。”“你弟弟都饿

了，怎么到现在还没有烧饭啊。”每次，晓燕

得到父母的命令，都会非常不情愿地去干

活，谁叫自己不是个男孩呢。

初中毕业时，父母怎么都没有想到晓

燕竟然能够考上当地的重点高中。在奶奶

的帮助下，晓燕如愿以偿地去高中读书

了。这次是离开家里，到学校居住。这让

晓燕多少有些欣慰。

三年的时光很快就过去了，晓燕高中

毕业后，竟然还以优异的成绩考上了安徽

大学。这让父母很是吃惊。因为小她5岁

的弟弟，虽然还在上初中，可是成绩一塌糊

涂，让父母很伤脑筋。

晓燕的父亲在送晓燕到合肥上学时

说：“燕儿，你是个能吃苦的孩子，以前爸对

你很少关心，以后自己要照顾好自己。不

管怎样，你还是父母的心头肉啊。

晓燕说：“那时，看到父亲的背影，累积

在心中的所有怨恨，一笔勾销。我用实力

证明给他们看，我是打不死的‘小强’”。也

许是这样永不妥协的脾气，让晓燕的婚姻

生活出现了小小的问题。

2010年，留在合肥工作的林晓燕经人

介绍，与老公张庆正结婚了。可是婚后林

晓燕并不开心，她觉得夫妻之间要同在一

起睡觉、恩爱，非常不好。每次老公的要

求，她都是在完成任务似的。

林晓燕的现状让老公很是不高兴，张

庆正经过和林晓燕一次深聊后，晓燕似乎

有所改变，可是很快，又无法接受现状了。

2012年3月，虽然当时是个春季，但是

晓燕和老公还是走到离婚这一步。

恢复单身的林晓燕越发的将所有精力

投入到工作中。每天清晨，林晓燕总是第

一个到办公室，晚上下班后，办公室的一盏

灯，就是晓燕办公桌上的台灯。她说：“我

觉得一个人工作、生活，太舒服了。”

单位的大姐，看到晓燕这样，好心给她

介绍了一个对象。晓燕见过后，也没有拒

绝。介绍人以为这下晓燕能过上正常生活

了，可是1个月后，晓燕告诉那位大姐：“为

什么，男人就要卿卿我我，我不习惯，现在

分手了。”

母亲托合肥的亲戚给晓燕介绍个对

象，两人见面后，倒是挺谈得来的，可是好

景不长，两个月不到分手了，原因还是晓燕

不愿意和别人亲热。

别人介绍的不喜欢，那自己看上的应

该没有问题吧。今年6月的一天，晓燕出

差的途中，认识了合肥某电脑公司的涂晓

军，杭州之行，两人都留下了深刻的印象。

回到合肥后，晓燕还主动联系了涂晓军约

会了几次。

就在大家都看好这一对恋人时，又出

现故事了。涂晓军属于大龄青年，家人知

道两人恋爱后，便催着结婚。可是，晓燕每

次被问到何时结婚问题时，总是不予回答，

搞得涂晓军不知道到底是自己做错了，还

是又哪里让晓燕不高兴了。

前两天，晓燕说出来了自己内心的纠

结：“我虽然喜欢和涂晓军一起玩，一起吃

饭、一起逛街，可是我还是不喜欢和男人在

一起亲热。一想到结婚后，我又要每天面对

涂晓军的要求，我脑袋都要爆炸了。我也不

知道该怎么面对涂晓军，心里很不是滋味。”

心理专家分析：能与别人建立正常人际

关系基础是与父母之间有良好的亲子关系。

晓燕在早年家庭生活中，所品尝到的

是冷淡。在这样家庭环境中长大的孩子长

大后是不敢与别人建立亲密关系的，包括

异性。初期与同性相处时暴露不明显，最

多是与人相处一段时间后，由于各种原因

与这人关系开始慢慢远离了。然后再寻找

下一个交往对象。或者是与人相处总是淡

淡的，不能建立非常好的闺蜜关系。但与

异性相处就能发现是“婚姻不能”，无法进

入婚姻。能走进短暂婚姻，对于晓燕来说

真是一件非常不易的事情。亲近——远

离，这是晓燕与人交往的方式。

晓燕身上所暴露出来问题有两个心理

原因，第一个是不敢与人太亲近，担心别人

不喜欢自己，讨厌自己，甚至会抛弃自己。

那晓燕就在你不喜欢我之前，我先离开。第

二是，封锁自己情感，没有感情的人，能受到

的伤害越少。避免与人发生亲密感情，是对

自我的一个非常好的保护机制。

建议晓燕去看心理医生，做一段时间

的心理治疗，这对以后的生活会有帮助，对

目前和涂晓军之间的关系有帮助。
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拒绝，成为我生活的难题

制图 孙好


