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又是一个开学的日子，又是一段军训的时期。刚刚进入大学校园的女孩，恐怕

还没来得及好好欣赏校园的美景，就开始了痛苦又开心的军训之旅。

小编当年上大学的第一课就是军训，虽说已经入秋，但是合肥干燥的秋季，阳

光依然强烈。所幸，当年负责训练我们班的小排长很人性化，我们常常是在安大

校园里的林荫道上站军姿、走正步，如此我们躲过不少烈日炙烤。希望大学新生

们也能遇上人性化的小排长，但是防晒补水功课还是要提前做好的，做到有备无

患嘛！ 殷江霞

临近大学开学，很多爱美的准大学生为

博个“头彩”，纷纷在开学之前光顾理发店、

美容店。

8月28日，在三孝口某理发店，记者碰到

了准大学生媛媛，她的头上布满了各种卷发

用的工具。通过交谈，记者了解到，媛媛今

年考上了南方的一所重点大学，9月8日就要

开学了，为了给新同学留下一个好印象，她

特意在开学前赶到理发店打理一下头发。媛

媛说，这次高考考得不错，她的父母非常高

兴，很多亲朋好友也前来祝贺，还给她很多

喜钱。前几天，她刚刚拿着这些钱去旅游了

一趟，回来之后就为开学做准备，打理头发

成为她为大学生活做准备的第一项内容。

媛媛告诉记者，她还属于比较节约的，很

多同学不光做头发，还去美容院做美容，花

费上千元。

针对准大学生开学前的高额消费问题，

教育专家说，大学是人一生中最关键的阶

段，是从稚嫩走向成熟时期，很多准大学生

为了博个好彩头，有一个好的开始，努力提

升形象无可厚非，但也要考虑家庭的承受能

力以及社会的审美观念。大学生的主要职责

还是学习，如果过度关注外表，盲目攀比，而

不加强内在的气质修养，说明审美情趣还停

留在较低的水平，不是真正的美。 殷江霞

又到一年军训季

新大学生需提前做好防晒功课

军训如何防晒？

晒后修复：内外兼修

防晒的最大难度在于保湿，怎样使肌肤

细胞处于水润的状态下？出门前正确护肤，

洁面—爽肤水/柔肤水—面霜（也可以不使

用）—精华液—防晒霜—隔离霜（根据自身

的情况选择）不要觉得太麻烦或者是被别人

说娇气，毕竟皮肤是自己的，美白需要自己

的努力。早睡早起，确保良好的精神状态，

早上喝杯蜂蜜水，滋养肠道，排除体内新陈

代谢物。在使用水乳时要“舍得”用够量，

在购买使用前可以先咨询一下专业护店员

使用量，因为军训是一种高强度的运动，也

是长时间的暴晒过程，出门前半小时就要

涂防晒霜，它也需要时间吸收。防晒霜要

随身带，一般是两个小时就要涂一次。正

确的步骤是先用吸油面纸擦干净脸，再涂

防晒霜，不过军训出汗很多，只要教官让你

休息你就涂；含有防护UVA功能的会比较

好，比如还带有PA字样的防晒霜。

第一步：从内入手。所谓从内入手就

是我们要在日常生活中合理饮食，注意休

息，不要刺激肌肤，给肌肤加重负担。小编

建议大家日常生活中多吃一些富含维生素

C的食品，因为维生素C能够有效抑制黑色

素。它能够抑制黑色素的生成，并有助于

将已生成的色素还原成无色的维生素C，

可是美白高手中的高手。所以，大家赶紧

多吃富含维生素的蔬菜水果吧！

其次，富含铁质以及蛋白质的食物也

要多吃，因为蛋白质和脂肪能补充人体的

磷质，增强身体细胞的活力，使细胞加速生

长，可以很好地帮助肌肤进行自我修复。

另外，小编提醒大家，早睡早起，不要给肌

肤加重负担，对于修复晒伤肌肤也有很大

的帮助。

第二步：外部修复。内在修复晒伤的

肌肤是一个非常需要耐心的工作，并不是

一时半刻就能恢复的，所以要使用专业的

晒后修复产品来为肌肤进行晒后修复的

工作。但是，小编提醒大家，晒后肌肤比

较敏感，产品的选择要谨慎，不要急于求

成，不要选择含有刺激成分的产品。建议

大家使用中药成分的晒后修复精华，可有

效缓解因日晒而敏感泛红的肌肤，清理肌

肤热毒，起到镇静皮肤的作用。同时减少

阳光中的氧自由基对肌肤胶原蛋白、弹性

蛋白的损伤，降低了晒后肌肤的紧绷感，

使面部肌肤紧致柔滑、白皙润透。在抑制

黑色素形成的同时，还可以有效净化肌

肤，为肌肤带来活性美白，恢复往日净白

肤色。

理次发美个容动辄几百元

不少新大学生做足“面子功夫”


