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案情回放
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“同志，您好，请出示驾驶证、行

驶证。”昨天下午 3 时许，一名骑电动

三轮车的车主，行驶到三孝口附近被

执勤的民警拦下。据介绍，近期合肥

市区电动车、燃油助力车、摩托车（俗

称“三小车”）交通违法行为有所抬

头，交警部门将加强管理。

车多人多 骑车出门一定要慢

星报讯（吴鹏伟 记者 李皖

婷） 吃夜宵因小纠纷打架、公交

车上因小摩擦争吵……当气温超

过35℃、日照超过12小时，人容易

情绪失控，频繁发生摩擦或争执，

这被称为“情绪中暑”。记者昨天

从多家医院了解到，连日来，各医

院接诊到的因为一些小事而大打

出手的患者不在少数。

安医大一附院医学心理科主

任黄晓琴说，开车族是最易患上

“情绪中暑”的人群，灼人的阳光、

拥堵的路面都是引发“情绪中暑”

的导火索。记者昨天还从多家医

院了解到，天热了，因一些小事而

大打出手被送医的市民不在少数。

黄晓琴分析，当天气炎热、空

气湿度又大时，气象条件对人体下

丘脑的情绪调节中枢的影响就明

显增强，在炎热潮湿的夏季里，人

情绪控制能力削弱、易怒，频繁与

他人发生摩擦、争执，很容易用简

单粗暴的方法来解决一些小的冲

突，言行不够理智，“情绪中暑”了。

如何缓解“情绪中暑”？黄晓

琴提出四点建议：一是休息好，中

午应午休半小时；二是避免刺激

性饮品，少喝咖啡、酒、浓茶等；三

是适当食用消暑食品，如绿豆汤、

菊花茶、玫瑰花茶等，平时吃菜宜

清淡，少吃肉，多吃苦瓜、黄瓜、丝

瓜、番茄、西瓜等；四是学会宽容，

和别人发生冲突时，如果想发火，

先数“一二三”，再理性处理，行为

不要跟着情绪走。

开车族，小心“情绪中暑”

据了解，目前合肥市机动车

保有量已达90万辆，驾驶员达到

110 万人，交通供需矛盾日益突

出。而随意闯红灯、不按标线横

穿马路、跨越护栏等诸多行人和

“三小车‘的各类不文明行为突

出，加剧道路的拥堵同时也埋下

交通事故隐患。

交警庐阳大队中队长杨斌

提醒广大“三小车”驾驶员，骑

车出行一定要慢行。为整治

“三小车”，合肥交警部门对行

人和“三小车”交通违法行为，

严管重罚。

每3起交通事故中，就有1起和“三小车”有关

你若骑车出门，请慢行守交规

右腿打着石膏，不能自如行

走，余某很受伤。7 月 7 日 7 时

许，他骑电动车载着妻子沿玉兰

大道行至丰乐河路时，与一辆摩

托车相撞，余妻陈某当场死亡。

7月7日，合肥市南一环由西

向东至合工大门口附近，一辆逆

向行驶的无号牌燃油助力车与出

租车相撞，造成 1 人死亡 2 人重

伤，7月 8日下午4时许，合肥市

包河区党委门口，轿车因避让电

动车，碾压死1名小孩……

记者从合肥市交警支队了解

到，2012年1至3月份，合肥市共发

生道路事故577起，死亡74人，其

中每3起交通事故中，就有1起和

“三小车”有关。和以往相比，涉及

“三小车”的交通事故有所提高。

据警方介绍，涉及“三小车”

的交通事故中，驾驶人安全意识

淡薄，超速行驶、闯红灯、不戴安

全头盔、不按规定载人、超员搭乘

等交通违法行为成为惨剧发生的

主要因素，占到了80%以上。

“车速快是造成‘三小车’事

故高发的主要原因，事故后所造

成的冲击力要远远大于自行车，

而驾驶者有没有其他保护措施，

如果违章骑车带人，车辆载重量

更大，更加难以控制。”民警称。

速度过快 又没相应保护措施

逆向行驶 电动车车主当场死亡
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