
主办方提示：为帮家长搞清楚孩子
的骨龄，早发现孩子个矮问题出在哪
里？怎样采取补救措施，7 月 7 日到 7 月
15日，电话矮身材科研所带领的专家组，
将现场重点帮扶7~19岁个矮，生长缓慢、
青春期突增不明显、长幅小的孩子（检测
需父母陪同）进行CHN检测骨龄，针对孩
子个矮、早发育等令人堪忧的问题，免费
制定科学成长方案，全面促进骨骼生
长。网址：www.zwwl.org.cn，在线报名：
1061593209。报名前 50 名测骨龄者可免
骨龄拍片费。

矮身材科研所咨询报名热线：
0551-7191987（孙主任），7191986 报名

（徐所长）
检测地址：合肥市淮河路266号香港广

场17楼（市府广场旁）
特别提醒：请三个月调整期满的青少年

及时回科研所复查身高，半年复查骨龄
专家提醒：本期暑期重点帮助对象：6-10

岁生长缓慢、身高明显低于同龄的孩子；11-15
岁青春期突增不明显、突增缩短的孩子；15-18
岁出现生长缓慢、生长暂停的孩子；因早发育、
早熟、肥胖、家族性遗传而矮小的孩子。

现象回放：暑期，谁最忙？徐永剑与孙军是矮身材医药科研所的所长和副所长，很难想
象，每天专家限号是60个，但实际检测量总是要翻一两番，“周日看了118个，从早上8点到晚
上6点。”我也想限号，但是个矮孩子的家长都很急，很多都是大老远从外省跑来的，只能加
号。暑期更忙了。

缓长停长：先查明个矮原因，暑期：可免费测骨龄

遗憾：13岁孩子就难长高

上周，1.49米女孩在其母亲的陪同下，
前来矮身材科研所免费测骨龄。半个小时

过后，母亲内心顿时被痛苦与自责鞭打：由
于平时父亲生意比较忙，自己事情又很多，
也发现了孩子身高的问题，总想忙过这阵子
再带她去检查，总以为她还小自己还会长
高，这样一拖再拖，没想到只有13岁的她，
骨骼钙化程度为9等级，长骨愈合状况为
990分，生长潜力测试结果仅为0.16。可以
确定：成年后的身高仅为1.51米！后悔自己
为什么不早点带孩子去检查……她母亲眼
眶闪着泪光，着急颤抖着拨通孩子父亲的电
话，当告诉他孩子的情况时已经泣不成声。

发现许多家长帮孩子检测骨龄后，部
分孩子骨骺已闭合，不仅让孩子们遗憾，家
长也把肠子都悔青了。矮身材科研所提
醒，90%的家长可能有几种误区影响了孩
子身高。

误区一：晚长观念。持这种观点的人
最多，尤其是父母高，也有的认为自家孩子
发育晚，总是会要长的。殊不知现在青少

年发育时间已普遍提前，过去女孩子要到
十五六岁，男孩子十八岁左右才结束自然
生长，而现在女孩 13 岁，男孩 15 岁左右就
基本不长了！

误区二：遗传决定论。一种是父母矮，
他们强烈希望孩子能高些再高些，同时又自
卑：我们都这么点高。孩子又能高到哪里
去！另一种是父母就认为孩子肯定矮不了。

家长误区 孩子遗憾终生

常年从中骨龄检测矮身材科研所的徐
所长说，每每拿着孩子已经闭合或即将闭
合的骨龄照片，总不忍心说：“孩子，你的个
子不会再长了。”但又不得不说。总结下
来，以下4句忠告提醒家长与孩子：

1、孩子单凭自然生长已经无法实现高身
材的梦想，如果不及时寻求帮助，错过了孩子
长高的最佳时机，孩子的身高将成为一辈子

的遗憾！
2、骨龄偏大一岁，就早长停长一年，身高

就少长3到5厘米。
3、延缓骨骺闭合时间一年，就能比别的

孩子多长一年，身高多长3到5厘米，多长2
年，就能多长6到10厘米。

4、如果骨骺线一旦闭合，失去生长空间，
必须早了解、早知道、早调整。

长高需要与时间赛跑！

孩子长不高 家长怎么帮？

上周，父母和 14 岁女儿再次来到矮身材科研
所，通过量身高测骨龄，让家长意想不到的是，孩子
通过半年的努力，身高从1米49到现在1米55，父母
与孩子都笑了，只要继续下去，完全可以达到正常
身高。然而，现实生活中许多孩子停长在13、15岁，
家长苦不堪言。矮身材科研所徐所长提醒：9-14
（女）11-16（男）岁是身高发育关键期。

年龄≠骨龄 80%家长不懂测骨龄

给孩子测个骨龄 长高有保障

因为现在很多父母觉得个子是天生的，孩
子身高是遗传的，认为孩子真的长不了就花钱
助长。徐所长说，助长是否有效，关键要由孩子
的骨骺线、骨骼钙化程度、长骨愈合状况等综合
情况来决定。而有80%的父母都是在孩子十七
八岁甚至20岁了，发现不长个子了才开 始着
急，胡乱买一些所谓“长高药”，结果……

徐所长解释说，现在许多孩子肥胖、早

熟、早发育越来越多，10周岁以前出现性特
征，12岁以前女生出现初潮，导致女孩13岁基
本开始停长，男孩15岁停长，严重影响孩子的
最终身高。专家指出，孩子发育后，由于性激
素的分泌逐渐增加，使得生长激素的分泌减
少及骨骼愈合加快，身高增幅逐年递减，对发
育后缓长的孩子来说，今年长2厘米，明年就
可能只有1厘米。

相关链接

暑期我省青少年可免费测骨龄

父亲自责 母亲哭了：
“孩子13-15岁难长高？”

早检测骨龄长高才有保障
据徐所长介绍，其实判断孩子还能不能

长、能长多少，并不以孩子的实际年龄为
准，而是看孩子的骨龄状况。通过拍摄孩子
手腕部分的 X 光片，利用国家标准 （CHN
法）才能准确鉴定，知道孩子成长问题出在

哪里，分清孩子长不高的类型、原因，尽早
做改善治疗。如果骨龄偏大最好延缓骨龄，
发育迟缓最好促进生长，调整方案是不一样
的。警惕：孩子骨骺一旦闭合，孩子就很难
长高了。
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据新华社电 记者在湖南省耒阳市三

都镇茄莉冲透水事故现场获悉，4日被困

的 16名矿工中，已有8人获救。这8名获

救矿工在井下接受了初步的救护后，被迅

速送往耒阳市的医院进行救治。

4日18时左右，茄莉冲新井煤矿发生透

水事故，事故发生时有40人在井下，其中发

生透水事故的南作业区20人，事发后24人

安全升井，16人被困。记者8日18时20分

许在矿难现场看到，又有4名矿工获救。加

上8日凌晨1时42分首批获救的3人、8日

10时40分获救的1人，获救人数已经达到8

人。至此，依然还有8名矿工被困井下。目

前，救援工作还在紧张有序进行中。

无独有偶。7月8日6时45分左右，位

于湖南省涟源市安平镇的湘中煤矿发生一

起瓦斯突出事故。这起矿难目前已致7名

井下作业人员遇难死亡，39人成功升井。

记者最新了解到，湘中煤矿瓦斯突出事故

原因已初步查明，为井下作业人员在施钻

过程中诱导煤与瓦斯突出所致，详细原因

目前正在进一步调查。

星报综合报道 日前，国家发改委关

于落实全国人大常委会对加快转变经济发

展方式工作进展情况报告审议意见的报告

提出，要推进制度建设，改革机关事业单位

养老保险制度，完善医疗、工伤、失业、生育

保险制度和社会救助制度。

审议意见提出，要按照二次分配更加

注重公平的原则，着力完善社会保障体

系，推进基本公共服务均等化。

国家发改委的报告提出，今后一段时

间，将加快城乡社会保障统筹，制定和完

善城乡社会保险制度衔接办法，探索建立

统筹城乡社会保障的管理体制。扩大社

会保障覆盖范围，努力在2012年底前实现

新型农村社会养老保险和城镇居民社会

养老保险制度全覆盖。

年底前实现养老保险全覆盖
机关事业单位养老保险制度将改革

据新华社电 破旧的修理厂却停放大

量路虎、奔驰、宝马等豪车，车主修车不但

不花钱，还可以得到返利——根据北京市

海淀区一家汽修厂发生的“怪事”，警方历

时百余天成功侦破了一起涉案金额近700

万元的保险诈骗案。

汽修厂骗取保险金

北京警方8日透露，去年11月，北京一

家保险公司怀疑一起交通事故理赔案件有

“猫腻”，向北京海淀经侦大队报案。警方

在北京保监部门的配合下，从全市30余家

财产保险公司提供的线索中复勘事故、串

并案件，最终锁定了犯罪团伙的踪迹。

据介绍，这个犯罪团伙的“老大”是一

家汽车维修服务有限公司负责人，团伙人

员众多、分工明确。他们与部分车主及个

别保险公司业务员相互勾结，采取故意制

造事故或扩大损失等手段，通过利诱保险

公司从业人员，以及对保险公司投诉、司法

诉讼等方式，从保险公司骗取保险金。今

年5月24日，北京警方调动百余名警力，抓

获20余名犯罪嫌疑人，并查扣假身份证60

余张、假公章45枚、涉案银行卡700余张。

民警介绍，在实施抓捕时，汽修厂内还停放

着奔驰、宝马Z4等多辆豪车。

19人涉嫌诈骗被批捕

据犯罪嫌疑人刘某交代，这家汽修公司

成立于2008年，为了通过保险赚钱，刘某购

买发生事故的奔驰、宝马等豪车，雇佣专门

的司机制造撞车事故，在送修的车主不知情

的情况下扩大事故损失，多报修理费用，或

与车主合谋伪造事故现场，骗取保险金。“生

意”做大后，刘某又以按比例向保险业务员

返利为诱饵，勾结保险公司工作人员，利用

伪造的身份证、公章等，为送修的车辆在其

他保险公司投保，以诈骗保险金。

截至7月5日，警方共刑事拘留犯罪嫌

疑人27名，此案涉及保险公司20余家、理

赔案件2000余笔，涉案金额近700万元，警

方已经查实骗保金额近 100万元。目前，

刘某等 19名嫌疑人因涉嫌保险诈骗罪已

经被检察院批捕，案件正在进一步调查。

湖南耒阳透水矿难紧张救援

8名矿工获救
昨湖南又发生矿难，7人遇难

耒阳矿难现场，首名获救矿工被抬出

怪事：豪车维修还能得到返利
北京警方破获特大保险诈骗团伙案


