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花絮

“牛人”成就光荣榜

制胜法宝：“快、好、省”三字诀

暑假，无论是时长，还是特殊性，都被当之
无愧地喻为“第三学期”。而面对市场上良莠不
齐的培训机构，家长绝对不能迷糊，更不能拖延
时间。维斯特教育的专家说：在维斯特，每天的
教学内容都是规范的，每天都有进度标准。迟

一天，就比别人落后一天。维斯特对暑期班做
了相应的课程调整，确保学员能在一定的课时
内完成并达到教学效果。广大家长切莫再犹豫
不决，暑期“进补”不能等！

“第三学期”，切莫再错

维斯特的宗旨只有一个：快好省。而在教
学过程中也是以“快速提分、高效教学”为理念。

一、快。陈同学，成绩一直处于班级下游，
距高考40天的时候进入维斯特教育学习，辅导
老师根据高考考纲，梳理出考试复习重难点，让
孩子重点记忆，加深印象。40天仅20课时，就
达到了一本分数线。出乎所有人的意料。

二、好。维斯特的教学一直严格秉承着“教
是为了不教，让孩子自动自发，摆脱拐杖”

的宗旨。老师在教学中，会运用趣味、灵活的授
课方式，对每章节的重、难点进行梳理；然后，进
行分项训练，重在锻炼出学生的解题技巧和思
维。

三、省。维斯特教育党校校区总监助理鲍
老师说：“维斯特教育有一系列的完备教学大
纲，针对每一章节、每一知识点都有透彻的剖
析，会在最短时间内让学生消化吸收，因学习周
期短，所以会减少不必要的教学开支。”

金榜题名：
不可复制的提分“传奇”

黄政老师（硕士）：维斯特教育英语学科带
头人，浙江师范大学客座教授，具有多年的一线
教学经验。不强求记单词，而是走“阅读路线”，
主张学员从阅读中提升认识，短时间快速提分。

於年芳：维斯特教育语文学科带头人，主张
不同的知识点用不同的教学方法，要求投入的
时间和掌握程度也不同，比如，阅读理解是大分
值，就需要多花时间，而作文虽然分值很大，提
分却不容易，但最起码要保证中上等。直接命
中2011年安徽高考作文题“时间在流逝”。

汪贞兰：维斯特教育英语学科带头人，准确
把握教学目标，了解学生已有的知识基础和生
活经验，确定切合实际的教学目标，让学生在教

学过程中亲自经历问题探究的过程，让学生真
正成为学习的主人。

闫昌付：维斯特数学学科带头人，主张“两
严”教学：严格与严谨！教学中以基础为先，强
调基础知识点的掌握和学习的技巧性，擅长举
一反三，事半功倍。

徐艳（硕士）：维斯特教育化学学科带头人，
讲究逐一击破，各个知识点一一吃懂吃透，最后
有机整合，能够综合运用。运用独特的“以一当
百”学习法，注重经典题型的讲解，历年的高考
经典题型是其“制胜法宝”。

……

高考：
汪伟毅，650 分，中科大已经录取，香港大
学面试中；
金文琪，547分，超过一本线；
胡伟，584分，超过一本线几十分；
程慧，420 分，艺术生，远远超出录取线几
十分；
李澄澄，410 分，艺术生，超过录取线几十
分；
王敏，425分，艺术生，超过录取线几十分。
……
中考：

汪旭健，718分，数学140分；
胡逸澄，714分；
黄博伟，687分，数学132分。
……

这张维斯特教育学员 2012 年中高考
成绩的“光荣榜”展示了维斯特的教学成
果：高考达到本科线的 90%以上，艺术生
100%达本。超过重点线的将近20人；中考
600 分以上的 95%，700 分以上的将近 10
人。辉煌的战绩让广大家长对维斯特更加
趋之若鹜，咨询室更是挤满了前来为孩子
报名暑期班的家长。

——震撼：2012大考，维斯特教育艺考生100%达本；
中考总分600分以上达95%

前晚，神九3名航天员在天宫度过了

最后一个夜晚。可以说，这是一个不眠

夜。航天员完成各项工作已是晚上9点，

然后他们开始尽情享受太空失重的乐

趣，像孩子一样体验着奇妙的感觉。

昨天凌晨4点起床后，航天员们就开

始了紧张的忙碌。他们主要对航天器的

状态进行设置，让天宫一号恢复到他们

入驻前的状态。

这是一项复杂繁琐的工作，航天员

将天宫一号上每一个开关、每一件物品

的摆放，都恢复到进舱前的状态。

景海鹏最后关闭天宫舱门

与以往航天飞行任务不同的是，航天

城工作人员没有为神九航天员举行盛大

的欢迎仪式，而是直接护送他们回到航天

员公寓。中国航天员科研训练中心主任

陈善广说，简化欢迎仪式是以人为本的体

现，也将成为今后中长期飞行的做法。

世界载人航天飞行历史表明，经过

较长时间的太空飞行后，航天员可能出

现骨丢失、肌肉萎缩、立位耐力下降等问

题。“神九飞行中，我们采取了很多防治

措施，并增加了锻炼环节帮助航天员对

抗失重。”陈善广说，三名航天员虽然目

前身体状况良好，但仍需要一段时间进

行身体恢复。

据陈善广介绍，身体恢复分为医学

隔离期、医学疗养期和恢复疗养期三个

阶段。

医学隔离期约为14天，航天员将在

航天员公寓内适应地球环境尤其是重力

环境，提高心血管系统和支持运动器官

功能，提高立位耐力，消除飞行后疲劳。

除了医学措施，航天员还会接受按摩、中

药调理等。这期间，航天员与外界基本

隔绝。

第二阶段是医学疗养期，时间大约

在20天至30天。航天员将入住天气好、

空气好的疗养院，在继续恢复健康的同

时逐渐增加活动量。

结束前两个阶段的恢复措施后，医

监医保部门还会安排航天员进入三个月

左右的恢复疗养期，将航天员各项生理

参数恢复到飞行前的状态。“三个月后航

天员如果身体情况良好，就要开始正常

的日常训练。”陈善广说。

航天员将进入
医学隔离期

“神舟九号报告！”在指令长景海鹏

的率领下，神九 3 名航天员在天宫一号

内，面向镜头站定。

“天宫再见！首长、同志们明天见！

敬礼！”景海鹏、刘旺、刘洋一齐敬了一个

军礼，地面响起掌声。

“预祝神舟九号后续工作一切顺利，

顺利返航！”北京指挥大厅向太空中的航

天员送上祝福。

刘旺和刘洋先后离开了天宫一号，

景海鹏负责最后关闭天宫舱门。10 天

前，也是他第一个叩开了天宫的大门。

他仔细检查了天宫内的每一个细

节，然后在镜头前站定，最后敬了一个军

礼，地面指挥大厅再次响起掌声。

景海鹏蓝色的背影在画面中渐行渐

远。他解开舱门上的挂钩，早晨 6 点 37

分，天宫一号的舱门关闭。至此，我国执

行首次载人交会对接任务的3名航天员，

完成了在天宫一号上的所有实验项目。

据新华社

撤离前敬军礼

按照流程，三名航天员被依次抬上

了一架医监医保直升机。直升机的机舱

后部，专门为女航天员刘洋隔出了一个

独立的空间。在直升机上，三名航天员

换下白色航天服，穿上蓝色工作服，进

行简单的洗漱，吃上回到地球上的第一

顿饭。中国航天员科研训练中心副主

任、航天员系统副总指挥白延强介绍

说，航天员们回到地球的第一顿饭，有

粥、花卷、咸菜、水果，还有清炖羊肉。

一大早，着陆场的厨师就为航天员们做

好了饭菜。

11时 30分左右，三名换上蓝色工作

服的航天员在医监医保直升机上进行了

例行身体检查和短暂的休息，转移到三

架医疗救护直升机上。螺旋桨再次划

动，飞往附近的一个军用机场，并换乘专

机飞往北京。

随着直升机的起飞，现场的重心也

一并转移。其实，现场的工作还没有结

束。救生搜救队中队长闫敬元开始指挥

吊车，要将侧倒的飞船返回舱扶正，并装

载到特种车上，护送到火车站。

此时，已经是 12 时，草原上日正当

午。飞船回收前连续四五日的阴雨，把

天空洗得碧蓝通透。

第一顿饭：
有粥、花卷、水果和羊肉


