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任何手术都意味着风险，安

全是人们担心的头等大事，整形

美容领域也不例外。都说现在

的整形技术很先进，安全不是问

题，那么一零五整形美容医院手

术安全又是如何保障？求美者

又该如何选择整形机构？

“整形美容技术在中国相当

成熟，但作为外科手术的任何一

种，都存在一定风险，如果选择正

规医院，严格做好术前检查，进行

规范的手术操作，并选择有资质

且经验丰富的整形外科医生，风

险可以降低甚至化解。”饶德舜表

示，有经验的医生能熟知人体结

构解剖知识和神经、血管，特别是

大动脉等组织分布运行情况，从

而避免组织不必要的损伤，综合

医院的科室互补优势更为明显，

应急能力更高。“由此可见，整形

手术风险完全可以规避。”

据了解，作为一家三甲医

院，一零五医院有着一整套成熟

的手术安全保障机制，“术前、术

中、术后，一零五医院更加强调

的是于细微处见功底。”

不老青春，可解之谜
专访解放军一零五医院整形美容专家饶德舜

每个人都渴望青春，可谁也

无法阻止时光流逝，生命的自然

过程又难以逆转。于是就有了

“二十岁时，想拥有四十岁的智

慧；四十岁时，想拥有二十岁的

青春”的感叹。什么方法可以扭

转青春？作为一名青春艺术“雕

刻家”，他独创的“饶氏青春法

则”，让多少人心旌摇曳。

实习生 赵安云 记者 邹传科

面对无法逆转的时光荏苒，

是选择优雅地老去，还是任由蛛

网般覆盖住你心灵的亮光？

在饶德舜看来，安徽的整形

美容行业起步较晚，但发展的速

度却是首屈一指的。“尤其是近几

年，随着经济发展，人们对美的追

求和对美的理解都在发生着深刻

变化，这都为整形美容行业的大

发展埋下了重要伏笔。”采访中，

饶德舜还结合阅历谈起，前些年

整形美容市场存在鱼龙混杂的乱

局，“一位不适宜做整形手术的患

者，在一家资质被质疑的整形机

构做了手术，因没有充分的术前

检查，导致伤口长期难以愈合。”

饶德舜认为，这是典型的行业起

步阶段缺失监管的状态，而这几

年大型整形机构如雨后春笋般崛

起，市场更加规范，消费者也更加

理性，同时整形机构在不断对外交

流学习中提高了自身的技术水平，

术后效果更加明显，也是吸引爱

美者的主因之一。

作为一名专注整形美容工作

近30年，成功完成整形手术万例

以上的整形大师，在受术者眼里，

他是一位不折不扣的青春艺术

“雕刻家”。那么，30年间人们审

美观念发生了哪些明显变化？

在饶德舜看来，近年来，写

真、走秀等潮流此起彼伏，这与

中国的审美观念发生的变化密

不可分。“事实上，中国审美观

念正是从封闭型审美视野到半

封闭审美追求，再到开放型审

美期待，形成了三种审美观念

的更替。”饶德舜还结合从医经

历阐述了观点，“一位62岁的老

人在这里刚刚做了丰胸手术，而

现在60多岁来做抗衰老手术的

是寻常事。”饶德舜认为，相对于

起步阶段，求美者的审美观念已

经发生了深刻的变化。

而在一个推崇自然美的国

度，如今的整形技术能达到自然

效果吗？饶德舜认为，医生需根

据大众审美潮流进行术前设计，

还要注重方法、受术者的身体特

征等，才能真正做到自然。

起步晚 整形市场逐步规范

审美观念发生了明显变化

选择决定风险可规避


