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姜永健教授现任安徽济民肿瘤医院肿瘤内科、乳腺科、细胞生物治疗中心副

主任。原哈尔滨医科大学第二临床医学院肿瘤内科主任医师、教授、硕士生导

师。从事肿瘤内科临床、教学、科研工作四十余年。擅长各种癌症化疗方案的调

整，及各种癌症并发症的处理，在肺癌、乳腺癌、胃癌、大肠癌相关领域有较深的

造诣，尤其对肺癌分子靶向治疗及肺癌生物治疗有更深入的研究。

本期指导专家：姜永健

江培利 记者 李皖婷/文 倪路/图

肿瘤治疗的模式该如何调整？肺癌的分型及各种肺癌的治疗方法？胃癌术后该如何治疗？乳腺癌的

最终治疗方法？6月26日上午9:30~10:30，本报健康热线(0551-2623752)邀请姜永健教授与读者进行全面

交流。以下内容根据电话录音整理，未经姜永健本人审阅。
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乳腺癌手术或可不切除乳房

下期预告 夏季，专家教您预防心脑血管意外

一周病情报告 小儿高热惊厥处理方法要得当

盛夏来临，脑血管疾病又到

高发时，老年人应该如何保健？

急性脑梗塞是怎样形成的？有脑

梗、中风病史的患者夏季应如何

避免复发？脑血管意外发生前有

哪些症状？下周二(7月3日)上午

9：30～10：30，本 报 健 康 热 线

(0551-2623752)将邀请合肥市第

二人民医院广德路院区神经内科

主任医师吴君仓就有关话题与读

者交流。

吴君仓，安徽医科大学硕士

研究生导师，合肥市卫生系统首

批中青年杰出专业技术人员。开

展微创血肿清除术治疗高血压脑

出血 400 多例，并因此被全国脑

血管病防治办公室授予“先进个

人”称号。2007年1月《超早期微

创血肿清除术联合立止血治疗脑

出血》获合肥市重点科研课题、并

获市科技进步三等奖。擅长脑血

管病，帕金森氏病、周围血管疾病

及癫痫等疾病的诊治。

朱沛炎 记者 李皖婷

当前天气容易导致婴幼儿感

冒，家长需要警惕高热惊厥。据合

肥市第一人民医院儿科温晓红主

任介绍，高热惊厥是指由于高热而

引起的惊厥，一般初次发作在小儿

一个月至5~6岁之间，多见于上呼

吸道感染或者其他传染病，体温在

38℃以上时，多突然出现，有口吐

白沫、两眼上翻等症状，发作往往

短暂，发作后无神经系统症状和体

征，高热惊厥是小儿最多见的惊厥

类型，一般来说，大多数预后是好

的，6岁以后不再发作，不会留下神

经系统后遗症。但有一部分患儿

可后遗智力低下、癫痫、行为异常

等神经功能障碍。

温晓红提醒广大市民，预防

小儿高热惊厥，家长要注意仔细

观察，及早给予降温，可用头部冷

湿敷（或枕冰袋）、酒精擦浴、冷盐

水灌肠等物理措施降温。发生惊

厥时应立即松解衣服、侧卧、清除

口鼻分泌物，以防止窒息，并在上

下齿之间放置牙垫，以防咬破舌

头。一旦发现小儿反复发作，应

及时去医院做脑电图随访。

苏洁 记者 李皖婷

胖人减肥总是好事，可要

是莫名其妙地激瘦，可就得去

医院检查检查了。合肥的24

岁小伙孟杨（化名）在三个月

里激瘦了60斤，原来他是患上

了酮症酸中毒，这是一种严重

的糖尿病并发症。昨天凌晨，

他被送往安医大二附院抢救。

安医大二附院急诊内科

医生王育林结合王飞的种种

症状，初步判断是患有糖尿

病。进行生化检验后发现患

者血糖竟高达55mmol/L，高于

正常人10倍，是典型的重症糖

尿病酮症酸中毒。医生为孟

杨注射了胰岛素，并对其进行

补液，2小时后孟杨才脱离了

生命危险，目前仍在重症监护

室进一步观察。

王育林介绍说，孟杨舌头

上的白膜是“鹅口疮”，是由念

珠菌引起的。“糖尿病发病的

时候，病人的血糖升高，皮肤

组织的糖原含量也增高，这样

就给霉菌、细菌的感染创造了

良好的环境。‘鹅口疮’是糖尿

病患者在口腔部位经常出现

的一种疾病。”

“如果再拖延，很有可能

造成肾功能的损害，还会引发

各种严重并发症。”王育林提

醒，如果发现自己有莫名的体

重减轻、饭量增加、小便次数

增多等情况，最好到医院做个

血糖检测。“体重较重的人，更

要做好血糖的定期检测，不要

等到出现症状后才上医院就

诊，应该是早发现，早治疗。”

王育林说。

戴睿 记者 李皖婷

小伙激瘦60斤
原是糖尿病惹的祸

心脏被刺破，就医途中已

严重休克……一名39岁的男

子被锐器刺入胸膛致右心室

破口达4cm，在安医大二附院，

经过90分钟惊心动魄的抢救，

该男子幸运获救。

26日下午，家住肥西的王

某在与他人发生冲突时被人用

20cm长的锐器刺进胸膛，王某

当即呼吸急促，烦躁不安，神志

模糊。很快，脸色苍白，四肢湿

冷的王某被120送入当地医院，

后火速转入安医大二附院。开

胸后发现，该患者胸骨被完全

刺断，心包内有大量暗黑色的

积血约500毫升，右心室有一

长达4厘米的切口，暗红色的

血液随心脏跳动像喷泉一样直

往外涌，整个抢救过程持续了

大约90分钟，手术取得成功，

患者幸运地转危为安。

曹炜 戴睿 记者 李皖婷

男子被刺破心脏
医生妙手回春

今年以来，合肥市二院胸

心外科已先后成功为 18 名先

心患儿实施了免费手术，手术

成功率高达100%。

来到合肥市二院胸心外科

19号病床旁，术后的小蒙恩面

色红润，正抱着奶瓶不放。14

个月的蒙恩来自皖北农村，和

其他孩子相比，小小的他却饱

受着先心病的折磨。但苦于家

境贫困，病情被一拖再拖。最

近，得知合肥市二院开展免费

为先心病患儿手术后，爸爸妈

妈带着蒙恩慕名来到了胸心外

科，医生为其进行了免费的先

心手术。现在小蒙恩恢复顺

利，择期即将出院。

据统计，在我国，先天性

心脏病发病率约8%。全国每

年新增患儿10多万，虽然绝大

多数患儿可通过手术治愈，但

每例手术费少则三五万，多则

十几万，高昂的手术费用让很

多家庭望而止步，只能眼睁睁

看着孩子忍受病痛，甚至夭

折，给家庭带来了痛苦和沉重

的负担。自2011年以来，心胸

外科在院党委及院领导的支

持下积极开展先心病儿童的

免费筛查和救治活动，截至目

前，已成功为18位来自全省各

地1到13岁的先心病患儿实施

了手术，手术成功率达100%，

术后患儿均恢复良好，取得了

较好的治疗效果。

朱沛炎 记者 李皖婷

合肥市二院
为18名先心患儿“修心”

乳腺癌或可不切除乳房

读者：我今年 38 岁，得了乳

腺癌，听说手术可以不切乳房，我

的情况可以保乳吗？

姜永健；保乳手术的适应症：

⑴一般适合临床Ⅰ期Ⅱ期中肿瘤

最大直径＜3cm和临床无明显腋

淋巴结转移的乳腺癌患者，大于

3cm和Ⅲ期患者经术前化疗降期

后也可以慎重考虑。⑵乳房有适

当体积，术后能够保持外观效

果。保乳手术相对禁忌症：⑴肿

瘤位于乳房中央区，即乳晕及乳

晕旁2cm环形范围内，包括乳头

Paget病；⑵直径大于3cm（但建

议根据肿瘤占乳房的比例衡量，

对肿瘤直径3-5cm且愿意保乳治

疗者，可采用术前化疗，肿瘤缩小

后可考虑保乳治疗；对于肿块大

于5cm,术前化疗缩小至3cm以下

者也可慎重考虑）；⑶乳腺钼靶摄

片显示弥散的恶性或可能恶性的

微小病灶。

你的情况请参照上述标准并

到肿瘤专科医院咨询一下。

化疗后用药应看自身情况

读者；我是晚期肺癌患者，已

经做了一次化疗，反应较大，应该

做几次化疗？用什么药效果好？

姜永健：目前已经上市的多

种三代化疗药物（健择、多西他

赛、紫杉醇或长春瑞滨）联合顺铂

的一线化疗方案给晚期非小细胞

患者带来益处越来越大。多项研

究证明，第三代化疗药联合铂类

组成的含铂二药联合方案生存改

善结果相似。但是不良反应方面

有差异，所以要结合自身情况选

择方案。化疗次数要看自身的状

况，癌细胞的分化、耐药基因的表

达等，一般要进行 4~6 次化疗。

另外，目前对非小细胞肺癌可开

展分子靶向治疗，但用药前需测

定EGFR表达。

怀疑得了癌症应去医院检查

读者：最近一直腹泻，用药不

见效，大便呈黏液状，时有血便，

是不是肠癌，有哪些检查方法？

姜永健：检查方法：直肠指

检、乙状结肠镜检、纤维结肠镜

检、大便隐血检查、CT、MRI和腔

内 B 超，CEA 等肿瘤标记物监

测。建议您尽快到肿瘤专科医院

全面检查，明确诊断、早期治疗。

得了小细胞肺癌应尽快化疗

读者：我今年 32 岁，逐渐出

现脸、右胳膊、脖子肿胀，声音嘶

哑，呼吸困难，肺部 CT 发现右肺

肿块，气管镜检查确诊小细胞肺

癌，该怎么治疗？

姜永健：化疗是小细胞肺癌

治疗基石。EP 方案被认为是小

细胞肺癌最常用的规范经典方

案，具有较好疗效，而且毒性低。

当然近几年出现很多药也用于小

细胞肺癌化疗，但疗效并未显示

由于 EP 方案。诸如拓扑替肯、

GPT-11。关于手术问题一直争论

较大，但如果是局限期的小细胞

肺癌还是要手术的，对小细胞肺

癌治疗模式主张“夹楔”治疗，也

叫“三明治”模式，即化疗—放疗

—再化疗。你说的脸、右胳膊、脖

子肿胀，声音嘶哑，呼吸困难这是

肿块压迫上腔静脉和喉返神经引

起的，这是危症要立刻治疗，小细

胞肺癌对放化疗比较敏感。

化疗需间隔21~28天

读者：我是大肠癌患者，手术

刚做完，医生告诉要化疗，手术后

什么时间化疗最好？不知道要化

疗几次？一次多长时间？

姜永健：手术后最好不要超

过一个月要开始化疗，化疗次数

过去是4~6次，但是目前肿瘤治

疗非常注重人性化，所以要根据

病人具体情况来确定，既要得到

必须治疗，还要防止过度化疗。

化疗前要根据手术记录，病理报

告，免疫组化，耐药基因等设计个

体化方案。化疗间隔 21~28 天

（包括化疗时间）。每次化疗时间

视方案而定。一般在 3~7 天结

束。


