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在嘉和苑小学有一位年轻的

女教师，同学们都亲切地叫她“美

丽老师”。

叶东燕是土生土长的合肥

人。小学、初中阶段，叶东燕的学

习成绩都很优秀，她是父母、老

师、邻居眼中的乖乖女。初中毕

业后，在家人的安排下，她进入科

学岛附中读高中。

在科学岛附中，叶东燕的成

绩也始终保持在前几名。然而，

由于发挥失常，她最终以一分之

差与本科无缘。父母亲最终为她

填报了本地学校——合肥学院师

范系计算机专业。

在踏入校门的瞬间，叶东燕

呆呆地站在门口，不愿意再往前

走一步，委屈的泪水顺着她清秀

的脸颊滚落下来——这与自己心

中的“象牙塔”反差太大了，她想

逃离。恰逢学院领导迎接新生，

见此情景自然是一番劝说。最

终，叶东燕勉强安顿下来。

进入校园，叶东燕的文艺细

胞被充分调动起来。跳舞、画画、

主持节目……她满怀激情地参与

到学校的各项活动中。不久，学

校学生会改选，她被推荐并成功

当选学生会文艺部部长，这可是

打破了大一学生不得进入学生会

的学院惯例。

在合肥学院的三年是叶东燕

收获颇丰的三年。她不仅在学

业上学有所成，更是在组织能

力、个人的综合素质上得到充分

锻炼。

大三的最后一个学期，准备

毕业考试的叶东燕得知政务区学

校要招考教师。抱着检验一下自

己的目的，叶东燕偷偷地参加了

考试。她一举成功，在毕业前夕

成功锁定了自己未来的工作岗位

——嘉和苑小学。

毕业后，叶东燕直接来到嘉

和苑小学。当时，学校尚在建设

中。于是，在校长的带领下，她和

老师们帮助设计学校的绿化，忙

前忙后地采买办公桌椅。

刚进校时，叶东燕根据自己

所学专长，承担全校信息课教

学。不久，因为工作需要，学校要

求她改教一年级的语文，并担任

班主任。当时，家长对这个刚毕

业的小老师很不看好，甚至有家

长想给孩子转班。面对这情形，

叶东燕暗下决心，一定要把班级

带好，对学生负责。她用自己的

工资为班级购置图书，买营养品

探望意外出车祸的学生，给中午

不回家的留守儿童热饭菜……很

快，叶东燕获得家长们的信任。

然而此时，她却饱受过敏性

鼻炎和过敏性哮喘的折磨。引发

哮喘最大的过敏原就是粉笔灰。

一次，她在擦拭黑板时，哮喘病突

然发作，她竟然倒在讲台前。

随着信息技术教育的发展，

在当了一年的班主任工作后，学

校安排叶东燕重新承担信息课及

相关课题研究工作。没想到，换

班主任竟招致家长们的强烈反

对，十几个家长来到校长办公室，

“威胁”校长不得换人。叶东燕感

触颇深地说：“付出的点点滴滴，

家长和孩子都记在心里！”

重回专业领域，叶东燕更加

注重自身专业化素质的提高。信

息课内容操作要求高，从讲解到

操作，再到掌握规定的技能，过程

非常枯燥。叶东燕的信息课不仅

学生喜欢，连同行都觉得很受吸

引。究其原因，叶东燕说，一年的

语文教学让自己得益匪浅。她把

语文教学中的语言、情境设计充

分运用到信息教学中，她的课因

此有了自己的特色。为此，她在

合肥市信息课优质课教学比赛中

获得第一名，并代表合肥市参加

了省级比赛，再次获得一等奖。

身为教研组长，她发挥自己

专长，所在的综合组连续多年评

分排名第一。

综合教研组被学校认为最

复杂的，最不好开展活动的一

个组。但在嘉和苑小学，综合

组是一个充满朝气的小组，这

个组连续三年校内评比，总分

都是第一。综合组的老师们认

为 组 长 叶 东 燕 主 意 多 ，肯 钻

研。她会利用自己的专长，把老

师们的课录下来，在教研活动时

再放给全组的老师看，再请大家

根据自己学科特点指出成功之

处，提出好的建议。在每学期全

校总结会上，她还会把本组老师

上课的精彩片段剪辑汇编，与全

校教师分享。因此，综合组的老

师们“曝光率”最高，影响自然也

就大了。

蔡竹平

“香九龄，能温席……”这句家

喻户晓的三字经其实是在告诉人

们：要孝顺自己的父母，做一个有

教养的人。怎样才能算有教养

呢？和不熟悉的人一起相处时，大

大方方的，不畏畏缩缩；过马路时

不翻越栏杆或天桥；做人谦虚诚

实，不浮躁，不骄傲……有教养的

人往往讨人喜欢。

除此之外，礼仪也很重要。礼

仪是我们中国的一大美德，在我们

很小的时候，父母就教育我们：遇到

认识的人要向他们问好。上小学

后，老师也多次强调：在学校遇到老

师一定要向他们打招呼。礼仪还有

哪些？上学时要佩戴红领巾，着装

整洁大方，对人热情友好，这也是作

为一个学生最基本的标准。

好的礼仪和教养，往往能使人

感到温暖，让自己终身受益。有这

样一个故事：一家大公司招聘员工，

许多高学历的人来报名，等待面

试，大厅里人山人海。很奇怪的是，

大厅里地上全都是没用过的崭新白

纸。所有的人都像没有看见一样，

熟视无睹。正在这时候，一个学历

不高的人走进大厅，看着满地的白

纸，他好生奇怪，二话没说，立即把

所有的白纸都捡起来，码成了一

摞。捡好后，他东张西望，寻找着合

适的地方放白纸，刚巧，公司总裁走

了出来，他对那个年轻人说：“你被

录取了！”其他的人都目瞪口呆，不

知道是怎么回事。原来，散落在地

的白纸并不是无意导致的，而是企

业领导故意安排的，他们就是想聘

请一个有教养、有良好习惯的员工，

可想而知，教养有多么重要！

出门在外，我要做一个有教养

的人；在家，我们要做一个孝敬父

母的人。父母为生活奔波忙碌，我

们一句春风般的问候，就能消除他

们心头的疲惫。和父母说话要和

颜悦色，不能顶撞 。

作为祖国未来的栋梁，我们人

人都应做一个有教养、高素质的

人，只有这样我们的祖国才会更加

繁荣昌盛。

读罢《中小学生人文和科学素

养》，已然明晓素养之重要！

蝶的蛹在沉默一冬之后，积蓄

了全身的力量，终于把飞的梦想变

成了现实；依米花在沉默了五年之

后，倾尽毕生心血，终于把芬芳吐

露。试问：没有素养的翅膀，蛹何

以自由飞翔？没有素养的奠基，依

米花何以尽展花香？

拥有素养，放飞梦想。你将随

它一起到达美丽的地方。

美丽的地球：这里有孕育生命

的海洋母亲，有犹如翠绿衣衫的森

林。海洋让成千上万种的生物有了

温馨的家，形成千姿百态的生物群

落。森林为地球遮风挡雨……

瑰丽文明：先古的繁昌人字

洞，为人类文明起源增添了一抹亮

色。凌家滩玉器，完美展现了其所

赋予的“君子”德行。古老的青铜

文明，神秘而庄严，彰显先民卓越

智慧和创造能力，情韵悠长……

飞吧！广阔胸怀为你敞开幸

福感觉，一望无际的大海，与电闪

雷鸣搏斗，欣赏芸芸众生的美好。

拥有素养，放飞梦想。你将

拥有一个更加灿烂的明天。

人生变数很多，没有人能承诺

我们一生永远是晴天，没有人能勾

勒出命运的风刀霜剑……

然而，外界虽不能把握，但素

养却可以产生力量，真正的素养是

不可战胜的。遇到挫折，陷入困境

时，心中的素养就是力量的源泉，

帮你渡过难关，取得成功。

心中永存素养——便拥有了

生命的朝气，生活的动力，方能放

飞梦想。

心中永存素养——就会抓住

成功的机遇，驶向理想彼岸，岂不

能放飞梦想？

正在学习科学文化的我们，吸

取着养分，贮蓄着素养，锻炼着翅

膀，将来定能在空中翱翔。

让素养张开翅膀，让梦想飞翔！

中国是“礼仪之邦”，也

是最注意人文素养的国

家。那么，素养是什么呢？

我觉得，素养就是一个人在

一个长期的过程中逐渐养

成的一种生活态度和行为

方式。

孔子，至圣先师，万世

师表，他谦虚好学，不耻下

问，并告诫弟子说：“ 三人

行必有我师焉 ”，在孔子的

身上，就体现出了一种素

养。人们把孔子看成圣人

与仁者，但孔子却说，那我

怎么敢当，我只不是学而不

厌，诲人不倦罢了。孔子的

这种素养，叫“好学”。

张英有四句绝句，告

诫人们要学会谦让，“一纸

书来只为墙，让他三尺又何

妨。长城万里今犹在，不见

当年秦始皇”。张英的这种

素养，是谦让。记得一天下

午，我正坐着公交车，突然

上来一位外国阿姨，她上车

以后并没有坐身边的空位，

而是站在旁边，我身边的同

学认为这位阿姨很傻，有座

位不坐，我没表态，只是在

心里说，这是一种素养，

Are you stand？直到别人

下车，那位阿姨才坐了下

来。这时，有一位腿脚不便

的老爷爷上来了，同车上的

人都无动于衷，可惜我没有

座位，不然我就让座了。当

那位外国阿姨看到老爷爷

后，毫不犹豫地给老爷爷让

座，整个车厢里，只有我一

个人在轻轻地为她鼓掌。

学校每年都选十几个

区级三好学生，有一次评

选，老师让想要名额的人中

午写一封自荐书，我本来是

想要的，可我忘记写自荐

书，而全班只有一位同学写

了自荐书，原来老师是想给

我的，我想，算了，便把名额

让给了那位同学。虽然我

没有得到这份荣誉，但得到

了老师的表扬。

一个人如果有了素养，

就有了乐观积极的生活态

度，甚至决定了一个人的一

生。比如孔子，至圣先师，

为人谦逊；孔融，四岁会让

梨，成就一段美谈；原美国

总统林肯，在面对别人的侮

辱时，他毫不生气，体现了

一种大国领袖的气度与风

范……这一切，其实都是素

养的外在体现。

当然，除了“谦让”和

“好学”之外，素养的体现还

有很多很多，但所有的素

养，最终都体现为一种美

德。但愿每一个同学都能

够好好学习，天天向上，做

一个有素养的人，为祖国的

未来添砖加瓦。

礼仪和教养决定成败

给梦想插上素养的翅膀

素养是一种美德
周江 合肥市六十六中学六（一）班

合肥市第四十八中八年级（十）班 翛鸷

她是孩子们心中的最美丽老师
——记嘉和苑小学老师叶东燕
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