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甜美的糕点、爽口的冰镇甜味饮料、

凉爽的雪糕冷饮成了许多人的最爱。然

而夏季气候潮湿闷热，人体容易生湿，而

且还容易出现流鼻血、牙齿发炎、脸部长

痘痘等情况。

专家认为，过多贪吃甜食会使得内分

泌系统和消化系统疾病找上门来。安徽省

中医院干部脾胃病科主任医师李林介绍，

夏季过度贪用甜食，会导致胃酸增加，增加

胃部不适和消化不良。除此之外，该院内

分泌科专家方朝晖还告诉大家，甜食食用

过度对近视眼危害也比较大，容易患上视

神经炎，这是由于缺乏维生素B1造成的，

而维生素B1是视觉神经的营养来源之一，

如缺乏B1，眼睛不仅易疲劳，视神经还会因

营养短缺而出现故障。大量吃甜食也会使

过量氟在牙齿和骨骼中沉积，造成青少年

骨骼发育迟缓，对成年人会造成以牙齿及

其骨骼损害为主并波及到心血管及神经系

统的全身性疾病。

夏季人体流失水分较多，专家建议，所

有饮品中数新鲜热开水冷透后饮用最解

渴，也可适当饮用不太浓的绿茶等，还有绿

豆汤也是夏季降暑补水的良品。

高温天气，吃啥都得长点心
专家：所有饮品中凉开水最解渴

阮晓琳 张依帆 记者 李皖婷

这桑拿天说来就来，天一热，吃饭都没胃口，卤菜和甜食成了不少市民的心头好。

可是你知道吗？吃到不洁的卤菜，或是摄入过量甜食，都会对你的身体造成损害。

夏季天气炎热，熟食、卤菜、凉拌菜颇受

市民的喜爱。但是，在持续的高温天气下，

这些食物如果储存不当很容易发生变质。

合肥市卫生监督所食品科刘勇科长

说，夏季气温高细菌繁殖的非常快，卤菜加

工过程不当或者储存时间过长都会导致微

生物严重超标。凉菜未经过高温烧煮等处

理，是引起食源性疾患和细菌性食物中毒

的高危食品，凉拌菜最好不要隔顿食用。

专家提醒，天热吃熟食、卤菜、凉拌菜，

须谨慎选购。一是要选择证照齐全且卫生

条件较好的门店购买；二是熟食、卤菜在购

买后应尽快重新加热食用，避免放置时间

过长；三是熟食冷菜要现做现吃，未食用完

的要及时冷藏；从冰箱取出的冷藏食物要

重新煮透后再食用。

喝着啤酒，吃着卤菜，一不小心就“中招”了

过度嗜甜，内分泌和消化系统或会罢工

星报讯（方四新 李多富 记者 李皖

婷） 高温来势汹汹。记者从合肥市疾控中

心获悉，从最近中暑监测信息来看，由于连续

多日合肥地区出现最高温度达到或者超过

35℃的天气,，已经陆续出现少量中暑病例。

疾控中心工作人员建议，各高温和室

外作业单位在高温天气期间，采取合理安

排工作时间、轮换作业、适当增加高温作业

人员的休息时间和减轻劳动强度、减少高

温时段室外作业等措施。组织对从事接触

高温作业劳动者组织上岗前、在岗期间和

离岗后的职业健康检查，普及高温防护、中

暑急救等职业卫生知识，指导劳动者正确

使用高温防护设备和个人防护用品。

当出现中暑时，应立即采取救助措施，

使其迅速脱离高温环境，到通风阴凉处休

息，并给予含盐清凉饮料及对症处理；病情

严重者，应当及时送医疗卫生机构治疗。

星报讯（记者 王玉/文 程兆/图） 昨

日室外温度高达35℃，野生动物园里的小

动物们也不在室外游玩了，河马在水里，一

泡就是一天；长颈鹿伸头看太阳很火爆，不

愿意到室外了；老虎和狮子也都纷纷躲在

树阴下、或者水池边乘凉；比较娇贵的大熊

猫，干脆就彻底躲到空调房间里。

据合肥野生动物园副园长江浩介绍，目

前动物园已经全部开始为动物们进行防暑

降温工作。其中，大熊猫和小熊猫是最早开

空调的，而且大熊猫的室内温度还必须要控

制在26℃以下。小熊猫因为生性好动，它

们的室内温度只要在32℃以下就行了。

动物们需要开空调的还有大象和长颈

鹿，黑猩猩在温度较高的时候，也会需要空调。

人们在天热的时候，往往食欲不振，

动物们也会同样出现没有胃口的现象。

江浩说，天气一热，动物们都会减少饭量，

老虎平日里要吃十几斤肉，但是这两天天

热，每只老虎只吃八九斤了。许多动物们

还要将主食更换为素食，同时增加水果和

素菜的分量。

合肥疾控中心提醒市民谨防中暑

天热了天热了，，小动物也小动物也““矫情矫情””了了


