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儿童近视的常见误区

误区一：度数不高=假性近视

家长在听到自己孩子为近视

时，常常脱口而出：“是假性还是

真性？”要确定是真性还是假性近

视，必须靠散瞳验光，20多岁也不

一定都是真性近视，度数低也不

一定就是假性近视。

误区二：戴眼镜使近视进展加快

对于近视，医学验光配镜的

原则是最小度数，最好视力，甚至

略微矫正。所以只要是专业验光

师为您确定的眼镜度数，是不会

造成近视进展加快的。

误区三：戴眼镜会使眼球突出

近视导致的眼球变形、眼球

突出，是由于眼球的眼轴长度变

化而成的，与是否戴眼镜无关，而

与眼睛的近视度数是否发展有

关。也就是说，眼轴变长，近视度

数增加，无论是否戴眼镜，看起来

眼球都是突出的。

夏卫东表示，如果再不采取措

施，普通近视就会变成高度近视（超

过600度），而高度近视是除了白内

障之外致盲的第二大危险因素。“一

般来说，小学阶段已经是近视眼，长

大后就有可能是高度近视。”

记者了解到，大量的医学研

究证实，随着近视度数加深，各种

眼病的发生率将显著增加，像黄

斑变性、视网膜脱离等，特别是高

度近视更容易引起上述并发症，

严重的可以致盲。

近视或将增加眼疾发病率

省眼科协会秘书封利霞主

任告诉记者，每逢周末，带孩子

去医院验光的家长总是挤爆门

诊，“不良生活方式是导致近视

眼发生的元凶，占了四成，而遗

传仅占两成。”

除了课业负担重，电子产品

的普及也加速了近视低龄化的发

展趋势。记者调查发现，“小四

眼”们多有看电视、玩电脑游戏、

玩手机游戏等爱好。“近距离用眼

会加速近视的发生。”封利霞说。

国内外大量的研究表明，孩

子们在室内的时间越来越长，他

们在电脑或电视等近处物体上花

的时间越多，看远处物体障碍就

越大，变近视的几率就越大。夏

卫东告诉记者，看远处、户外活动

是最好的预防近视的方法，只要

在户外活动足够的时间，近视发

生率会明显下降。

不良生活方式是近视元凶

周超是中科大附小的体育老

师，2010年，他在电视上看到独轮

车表演，就和时年10岁的儿子商

量着练习独轮车。从网上买了两

辆独轮车，琢磨了一个月，学会骑

独轮车的父子俩开始不满足于自

娱自乐。“要不开个兴趣班吧，让

更多的孩子学会这项运动。”

刚组建独轮车队时，不少家长

有误解：“就一个轮子，怎么骑呀？

如果摔伤了怎么办？”训练一段时

间后，家长们发现，孩子练习独轮

车也不像想象中那样危险，一旦失

去平衡，脚落地人就站住了，即使

车子摔倒，人却不容易受伤。

“只是‘看起来危险’而已。”

周超说，独轮车运动是一项平衡

技巧性项目，除可增强人的灵活

性和机敏性外，还可提高身体的

柔韧性，协调人的综合平衡能力，

医学界更是将独轮车称为“益智

运动”。“1米2以上的孩子都能来

学，我教了一年多还没发现学不

会的呢。”周超笑着说。

独轮车只是“看起来危险”

周超的儿子小默是队里玩车

玩得最溜的人，他可以骑着独轮车

下楼梯、跳绳、打篮球，至于单脚摇

车那些基本技巧对他更是小case。

独轮车队现在已经有了近

70 个孩子，每逢周末，孩子们就

会聚在一起练习新的动作，还会

跟着音乐练几个新节目。周超

说，下半年他想办一场“独轮车运

动会”。

记者了解到，在日本，独轮车

会员已达100多万人，并且独轮车

运动已纳入了日本中小学的体育

课；在德国，还专门设立了独轮车

运动学校。

想办合肥首场“独轮车运动会”

1岁看画报，2岁看小人书，3

岁学写字，4岁左右看小说，5岁

看名著，每学期都有要读的书单，

瑞瑞的学习“路线图”让记者咋

舌。9 岁的瑞瑞已经近视两年，

由于个子高，坐在教室最后一排

已经有些看不清黑板。

瑞瑞不是个例。在合肥市海

棠花园小学三（2）班，51个孩子里

有十几个“小四眼”。“学校作业

少，课外的作业却没有减下来。

紧张的学习、巨大的精神压力，让

孩子的眼睛不堪重负。”班主任王

少群说，在巨大的升学压力面前，

保护眼睛的措施很难落实到位。

安医大一附院眼科特殊检查

中心负责人夏卫东给小学生开出

的“护眼秘籍”是：上学路上半小

时、课间休息1小时、室外课程1小

时、户外玩耍1小时。“这是最简单

快捷、成本最低的方式。”

孩子课业负担重成近视主因
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四成近视因不良生活方式导致
爱眼日前夕，记者调查，近视低龄化现象愈发严重

一项调查显示，我国近视眼人数近4亿，居世界第一，近视发生率已经达到

世界平均水平的1.5倍，青少年近视发生率更是高达50%至60%。明天是“爱眼

日”，记者走近合肥“小四眼”，探查近视低龄化愈发严重的原因。

吴鹏伟 记者 李皖婷 程兆

向前，向后，向左，向右

且看一个轮子上的精彩童年
前后摇摆、像大雁一

样组成“人”字形，左右摇

摆的少年在独轮车上漾

开天真无邪的笑脸。中

科大附小有个独轮车队，

这也是合肥市首个“小学

生独轮车队”，孩子和独

轮车组成了校园里最独

特的风景。
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阶梯下楼难度很高

骑独轮车的少年骑独轮车的少年
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