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Q1：我今年 25 岁了，依然单身，找不到男友

感觉挺孤寂的。我想养个宠物来陪陪我，让我心

里能舒服点。但同时我又怕我养不好它。我也

知道，因为小时候爸妈关系不好，所以我在感情

这方面有许多缺陷，我也不是真的急着嫁出去，

只是觉得一个人挺没安全感的，所以很纠结到底

要不要养个宠物。

A1：如果小时候您没有获得足够的关爱和

支持，长大后就会缺乏足够的安全感。如果身

边一直没有出现可以让你依赖的人，想找一只

宠物来陪伴你排解孤寂也是很正常的想法。

但可能只是个权宜之计，最根本的问题还是需

要自我成长，可以考虑通过一段时间的心理咨

询来解决。

Q2：我跟老公平时感情不错，就有时候会因

为生活或者孩子的一些事情吵架，不知道为什

么，每次跟他吵完架我都觉得过不下去了。但其

实过两天也就好了，但就是吵完我就有那种感

觉，是我心理有问题么？

A2：生活在一起久了有摩擦是必然的，所以

偶尔吵架也很正常。首先，放平常心对待吵架，

这也是你们沟通的一种方式。其次，吵架的时候

要注意把握分寸，不要去说一些伤害对方的话

语，不要翻旧账。等双方都冷静下来之后，一起

分析下吵架的原因，以后生活中双方又应该注意

哪些。 王玉/文

情感急诊室

主人公：吴雨

当校园恋情遭遇烟火人生

恋爱，是男女互相爱慕的

行动表现。在不同时代有不同

的定义，现代定义为两个人基

于一定的物质条件和共同的人

生理想。在各自内心形成的对

对方的最真挚的仰慕，并渴望

对方成为自己终身伴侣的最强

烈、最稳定、最专一的感情。

恋爱大概可以分为初恋、

热恋、依恋、平淡四个阶段，在

进入第四个阶段时，恋爱双方

都已经冷静下来，留下的大部

分是理性，而缺少了激情，需要

进一步的理由来点燃爱情的火

焰，比如说婚姻。很多情侣都

是在这一环节没走完的，当然，

完成这一环节意味着下一步进

入婚姻阶段。 王玉/文

郑波是吴雨的学长，他们同是南京

大学毕业的学生，两人的相恋缘于大学

里的心语文学社。

2010年，郑波是南京大学里的大三

学生，被文学社老师看中，任命为新一届

的文学社社长。正逢社里开始招聘新

人，郑波亲自浏览新社员的所有资料。

郑波无意间看到了一份吴雨的入社资

料，一手漫画，加上简单的文字，郑波断

定这个女孩非常有才气。

第二天下午，新一届的文学社社长

和副手们开始对报名人员面试。当考到

吴雨时，郑波发现她正用异样的眼光注

视着自己，他开始变得不知所措，语无伦

次了。也就在这一刻，郑波发现自己正

被吴雨所吸引。

在往后的日子里，郑波和吴雨一起

探讨文学，当然也在一起出版心语报刊

时，因彼此意见不合，争得面红赤耳，两

人的感情也越来越深厚。

大学生活很快结束，毕业后郑波回

到老家吉林工作了，而吴雨继续留在学

校读书。一年后，吴雨大四了，郑波为了

能早点见到吴雨，便提议吴雨到吉林去

实习。但此时吴雨在父母的帮助下，已

经在上海找到一家动漫公司实习，与吴

雨的喜好非常对口。

异地恋的苦楚，让吴雨有些坚持不

了，吴雨坐上火车到吉林了。之后，在郑

波的帮助下，吴雨终于在吉林一家小公

司里上班。起初，吴雨在吉林的生活很

平静，但是一段时间后矛盾出现了。

郑波说：“我是北方人，我的饮食和

生活习惯难免和一直生活在宁波的她有

一些差别。在学校里知道点，但没有像

现在这么明显。”

而吴雨也常抱怨，郑波工作后就没

有时间陪她逛街、玩乐，常常应酬交际，

有时晚上要到两三点才能回家。每当两

人争吵后，郑波不再道歉，而是对着吴雨

说教：“男人应以事业为重，所有的辛劳

都是为了能够有自己的立足之地，你应

该支持我。”

在吉林待了一年左右的吴雨，也渐

渐体会到自己和郑波在一起也并不是那

么完美。吴雨的家人曾经提出，要是结

婚，郑波必须拥有自己的房子。但郑波

说：“我是在农村长大的，让家里买房子

肯定不可能，我只有自己工作赚钱，让吴

雨生活得快乐。”

在吉林的日子，让吴雨越来越不快

乐，曾经快乐的生活成为回忆。借着家

里给吴雨找到工作的理由，吴雨暂时离

开了吉林。吴雨说：“一直深爱着郑波，

为了郑波我可以选择放弃家庭，前往吉

林，我的目的是找个爱我的人在一起。

但是在吉林的一年多，矛盾越来越多，与

当初校园里的快乐根本不是一回事，也

接受不了郑波的这种爱的方式。”

吴雨在上海已经待了3个多月了，

这3个月来，郑波没有到过上海，只是在

电话里对吴雨说：“你要是想和我在一

起，就到吉林来，我会给你幸福。”吴雨

发出质疑，离开校园，感觉自己不再是郑

波的宝，郑波也不是离开吴雨就无法生

活的。从校园踏上社会，爱情的味道在

改变，两人的理想与现实差距也很大，现

在吴雨不知所措，该怎样决定呢？今后

的路该怎样选择呢？

大学恋情，因为校园生活还是很单

纯的，两人之间没有太多社会问题干扰，

所以除了谈感情还是谈感情，这时的恋

爱有点不食人间烟火的味道。

走进社会，一下面临着很多的问题，

工作、未来发展、结婚、房子等等问题接

踵而来！这时特别是对男性的冲击最

大，因为男性考虑更多的是家庭责任，自

己未来发展的问题。而这时女性有的还

停留在风花雪月之中，这样容易造成冲

突。

吴雨看来家庭条件也比郑波好些，

所以生存的危机感没有郑波强，有的方

面就没有办法理解郑波。

为什么大家历来都不看好大学的恋

情？因为毕业以后，面临很多问题，最大

问题就是分居两地。如果一方迁就，到

对方城市工作，这样爱情里充斥着付出，

带来的是一方希望对方加倍回报，而且

这样的心理在女方更甚。我认为感情是

相互的，如果你的付出，让别人一直生活

在负担及愧疚之中，这样的感情维系的

家庭，不健康。

校园爱情要经过社会洗礼，感情才会

更牢固，婚姻才会更幸福。这也需要双方

共同去努力，给对方一些尊重。并且刚走

上社会，大家面临的压力都很大，要关心

对方，给对方支持。这样才能度过初期最

难的时候。 陈明敏记者 王玉/文

心理专家点评

慢性咽炎

0551-3188881【市内免费送货】详情请拨打
地址：养生大药房（三孝口天桥往西200米）普济药房
万家康大药房 安庆：宝芝灵药房 淮南：仁济药房

春季是咽炎的高发季节。得了咽炎、咽喉肿
痛、咽干、咽痒、声音嘶哑、“吭咳”不断。民间小偏
方给咽炎患者带来了福音；取玄参 12g、百部
（制）9g、麦冬 15g、款冬花（制）9g、木蝴蝶3g、
地黄9g····等等十几味中药，用1000克水煮开
后，再用温火熬制30分钟，过滤后的药汤每天分
两次服用，连服30天即可。此方对急、慢性咽炎
都有特效，一般复发性咽炎患者服用数天即可
好转。咽毒开始清除，口干、咽干、灼热、发痒、
声音嘶哑、干咳、恶心、多痰、吭咳不停、息肉、
声带小结等症状减轻，咽部异物感基本消失，缺
点是每一味药，要分先后次序熬制工序繁琐。

目前这一治疗咽炎的小偏方，由医学世
家冯武臣教授经多年精心研制加入保密配
方改良 后 制 成 片 ，经国家食品药品监督管理
部 门 检 验 批准为：国药准字号 Z2OOO3325
甲类OTC产品，命名为“乾坤咽炎片”。
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