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主人公：刘莎

找个人来爱我

女人对待婚姻可分为三种不

同态度：一部分人是早早步入婚姻

的殿堂，早早生儿育女，享受家庭

主妇的生活；再有一小部分人是崇

尚独身主义，不愿走进围城；还有

一部分是想嫁人，却由于种种原因

嫁不出去，到了年过三十，仍然待

字闺中。第三种情况就是我们通

常所说的大龄女。

成为大龄女后，一些女性在

有过 N 次相亲，N 次失败的经历

后，很容易产生各种心理障碍，

容易陷入“越嫁不掉，就越嫁不

掉”的怪圈。自卑、封闭、逆反，

伴随左右。

专家认为，大龄女要想成功出

嫁，结束待字闺中的生活，真正的

救星还是大龄女性自己。首先要

做的，便是消除这些心理障碍。如

果自己束缚自己，自己剥夺了爱与

被爱的权利，只会让生命之树过早

地枯萎。

要相信大龄女性也是花，虽

然开得迟一点，同样拥有开花的

权利。缘分未到时，静静等待，

缘分到来时，不要错过。放弃不

切实际的幻想，婚姻是过日子，

不是每天都有风花雪月。脚踏实

地地择偶，而不要在梦中浪费青

春。

刘莎今年已经32岁了，

但是至今单身。刘莎说：“其

实自己并不是很挑剔的人，

只是没有碰到合适的人。现

在就想找个人，真的爱我，真

的能够安心跟我生活。”

在大学里，刘莎由于成

绩较好，在班级里较为突

出。同年级的男同学也经常

找刘莎一起学习、玩耍。刘

莎虽然名字很女性，但是长

得可是活脱脱的男孩样，短

头发、衬衣、仔裤，很帅，缺少

了一些女性的温柔和妩媚。

由于刘莎的性格外向，洒脱，

不少男同学都感觉刘莎就像

是个哥们。

大学毕业后，不少同学

都纷纷成家立业，渐渐地刘

莎感觉到原来的那些哥们，

其实是有各自生活的。

就在刘莎上班的第二

年，单位来了一位实习生肖

扬，虽然小伙子脾气很好，但

是由于长得秀气，却遭到刘

莎经常地嘲笑和嬉闹。

刘莎自认为不喜欢肖扬

这类型的人，可是肖扬却对

刘莎情有独钟。

最让刘莎有些为之动容

的是，刘莎在结束短暂的初

恋后，非常伤心，一天下午下

班后，刘莎将自己关在办公

室里。这个小动作被细心的

肖扬看到了，肖扬默默地在

自己的办公室里待着，静静

地听着隔壁办公室的声音。

大约三、四个小时后，刘莎开

门出来了。

刘莎怎么也没有想到，

肖扬站在门口，将刚买的晚

餐递给刘莎。下班后一直没

有吃东西的刘莎，顿生感激，

一顿狂吃，填饱肚子后，刘莎

还不忘调侃肖扬一句：“兄

弟，够意思。”

几天后，刘莎得知肖扬

的实习结束了，但是没有被

留在单位，而是去了其他单

位。这让刘莎多少有点失

望。

在刘莎 28 岁生日那天，

竟然意外地在路上碰见了肖

扬。只是肖扬的身边已经有

了位美女陪伴。这一次相

见，给了刘莎不小的打击，原

来每天活蹦乱跳的刘莎不见

了，取而代之的是，经常发傻

的刘莎，或是托着腮，或是在

窗前一站就是一两个小时。

刘莎说，“那时我才感觉自己

是喜欢肖扬的，而且这几年

一直在等待。”

刘 莎 开 始 接 受 相 亲

了。她与一位叫刘晓波的

男孩子相处半年后，虽然不

是很满意，但是由于双方家

长已经开始见面了，刘莎也

就迁就着，答应准备结婚事

宜。没想到刘晓波的家长

竟然提出一个要求：刘莎家

里要购买一套新房，才能结

婚。

在追问刘晓波到底什么

原因时，他怯生生地回答：

“我妈说，你年纪大了，家里

人很想把你嫁出去，肯定会

给不少彩礼，如果现在不让

你们家出钱，结婚后，就肯定

不会拿钱买房子了。”

三天后，刘莎与刘晓波

分手。

现 在 刘 莎 已 经 32 岁

了 ，家 里 人 也 很 着 急 ，担

心刘莎年龄越来越大，嫁

不出去，而刘莎并不是不

结婚，她只是想找个自己

喜欢，对方也爱自己的人

结婚。

刘莎说，有时，看到别人

小两口亲近，或者看到小夫

妻带着孩子，就受不了精神

上的摧残。现在甚至怀疑自

己有点神经质了，不知道现

在到底是该随便找个人结

婚，还是坚持自己的观点，找

个自己喜欢，对方也爱自己

的人结婚。

刘莎个性特点有些豪

气，看不上那些扭扭捏捏，总

是在小处周旋的男孩。而介

绍的男孩，性格特点里正好

有这些鲜明特点。这样容易

造成了刘莎和所谈对象的观

点无法对等起来。

1、鉴于你的性格特点，

适合在交往圈中结交朋友，

而不是由人介绍。在工作中

间，朋友聚会上，会更能展示

你的优势。

2、如果确实没有交往圈

这样的条件，那么由人介绍

后，要给对方继续了解的时

间和机会。而不是几次见面

不行，立即拜拜。要明白，不

能因为在树林中遇到一只自

己不喜欢的鸟，就觉得整个

林子里的鸟都很不讨人喜

欢，都很不堪。以点盖面的

想法不可取。

3、不管是“随便找个人

结 婚 ，还 是 找 个 自 己 喜 欢

的 ，对 方 也 爱 自 己 的 人 结

婚 ”，这 都 是 极 端 的 想 法 。

刘莎需要脚踏实地地评估

自己目前状况，少些幻想。

既不能将自己当白菜甩卖，

也不能指望王子和公主在

月亮船上幸福荡漾的爱情

生活。“顺其自然”的心态对

刘莎会有帮助。

记者 王玉

【心理舒缓】：有时候沉默真好，可以假装

什么都不知道。心里明镜似的，知道言多必失

的厉害，但更知道不能把这种反感说出来，神

情中更不能流露出来，于是，便用沉默来防患

未然。

治愈系心理学：让女人念念不忘的是感情，

让男人念念不忘的是感觉。感情随着时间沉淀，

感觉随着时间消失。终其是不同的物种，所以，

谁又能明白谁的深爱，谁又能理解谁的离开。

微情感

案例一：我今年 31 岁了，父母一直在催我

找对象结婚。我以前谈过一个女友，她脾气

很不好，我对她实在忍无可忍之后分手了，但

我现在真的觉得一个人挺好的，反正我现在

一点结婚的念头都没有，但父母催得我又确

实很烦。

点评：曾经恋爱时的挫折和伤痕可能在

您心里留下了很深的印记，所以现在不是太

敢去面对新的感情。这都可以理解，每个人

都有权选择自己喜欢的生活方式。同时要

理解父母的心情，也跟他们好好地沟通，父

母最大的心愿就是孩子可以健康快乐。相

信好好地沟通父母会明白的。

案例二：我跟男友谈了一年多了，以前我是

一个挺开朗的女孩，现在我越来越觉得自己有

点慢慢迷失自己了。因为好像我所有的生活时

间、安排都以他为中心，当他一旦不在的时候我

就不知道要做什么了。我觉得好像两个人联系

太紧密了会让我感到很压抑。

点评：人的需求是多方面的，爱情只是生

活中的一部分。亲情、友情、个人生活及爱好

也都是我们内心所需求的重要方面。所以在

爱情中两人对于“度”的把握就是很重要的方

面，这个“度”也会因人而异，建议你跟男友好

好沟通一下，找一个让你们两人都能感到舒

服的相处办法。

情感急诊室

心理专家建议：


