
2012年4月18日 星期三 编辑 王珊珊 组版 邱莉娜 校对 陈燕

旅游·推荐 T8办最有价值的都市报

寻找好心情盘点减压必去旅游地（下）

俗话说，“上有天堂，下有苏

杭”，苏州物宝，人杰地灵，因其

从古至今繁荣发达、长盛不衰的

文化和经济，被誉为“人间天

堂”、“园林之城”。苏州素来以

山水秀丽、园林典雅而闻名天

下，有“江南园林甲天下，苏州园

林甲江南”的美称，又因其小桥

流水人家的水乡古城特色，而有

“东方威尼斯”、“东方水都(东方

水城)”之称。现今的苏州已经

成为“城中有园”、“园中有城”，

山、水、城、林、园、镇为一体，古

典与现代完美结合、古韵今风、

和谐发展的国际化大都市。周

庄、同里、木渎、锦溪、拙政园、留

园、狮子林、浪沧亭等，这些驰名

中外的古镇和古典园林，都是游

苏州必去的地方。撑一把油纸

伞，漫步古镇园林中，当一回江

南水乡的小家碧玉。

最佳出游时间：

苏州四季皆宜旅游，尤以

春天为最佳。4~10 月苏州，既

可欣赏到桃红柳绿的自然风

光，又可品尝鲜桃、碧螺春、糖

藕等，杨梅、枇杷、糖藕、大闸蟹

等轮番上市，足够让你在眼福

之余大饱口福。

有些人爱上拉萨，

似乎说不出更多的理

由 ，也 有 些 人 爱 上 拉

萨，可以说出一百个理

由，拉萨是令全世界旅

游者为之神往的神秘高

原。在拉萨晒晒太阳、

喝杯甜茶、看大昭寺信

徒叩拜、吃一碗热腾腾

的藏面、在傍晚的八廓

街 (也叫八角街)随人流

转经祈祷、看布达拉宫

金碧辉煌、雪顿节看哲

蚌寺热闹的晒佛等。前

往拉萨旅游，是生命中

最原始的信念在召唤。

现在的拉萨，分为老城

和新城，如果想体会地

道的古城氛围，建议住

在旅馆、餐饮、景点更

为集中的老城，可以更

好 的 游 览 ，并 节 省 体

力。拉萨老城，以八廓

街为中心，向外辐射开

来，知名景点大昭寺、

小昭寺都集中在此，步

行前往布达拉宫也不用

很久。

最佳出游时间：

一般来说，夏秋两季

是去拉萨旅游的最佳季

节，一是气温合适，不冷

不热；二是这两季节日很

多，可以更好地欣赏藏族

独特的民族风情。而且

这个时候拉萨周边地区

的路况也比冬季要好，去

观赏纳木错或者其他自

然景观相对方便安全。

现在有很多人也会选择

冬季去拉萨旅游，一是人

数比旺季少，吃住及参观

布达拉宫相对好安排；二

是拉萨的冬天没有想象

中的寒冷，日光很充足；

三是被独特的藏历新年

所吸引。

山青葱妩媚，水澄清晶莹，

九寨沟是大自然的杰作。山偎

水，水绕山，树在水边长，水在

林中流，山水相映，林水相亲，

景色秀美，环境清幽。水色使

山林更加青葱，山林使水色更

加娇艳。山水相依，水树交融，

动静有致：九寨沟山清水秀，

湖、瀑一体，山、林、云、天倒映

水中，更添水中景色。梯湖水

从树丛中层层跌落，形成林中

瀑布，湖下有瀑，瀑泻入湖，湖

瀑孪生，层层叠叠，相衔相依。

宁静翠蓝的湖泊和洁白飞泻的

瀑布构成了静中有动，动中有

静，动静结合，蓝白相间的奇

景。“人间仙境”、“童话世界”正

是对这里最好的形容。

最佳出游时间：

去九寨沟、黄龙旅游以春

末至秋初为宜，九月至十月最

佳。九寨沟的深秋最为绚烂，

山坡上的树叶呈现出金黄、火

红等色彩，倒映在大大小小的

蓝绿海子里，湖山五彩斑斓，

游人仿佛进入到梦幻世界。

苏州周庄

九寨沟

布达拉宫


