
JIAN KANG 健康2012年4月18日 星期三16

本 报 地 址 ：合 肥 市 永 红 路 10 号 邮 政 编 码 ：230063 新 闻 热 线 ：2620110 2639564 广 告 垂 询 电 话 ：2815807 订 报 热 线 ：7136993 发 行 部 ：2813115 总 编 办 ：2636366 采 编 中 心 ：2623752 新 闻 传 真 ：2615582
信 息 传 真 ： 2615007 Email： ahscb ＠ mail.hf.ah.cn 零 售 价 每 份 ： 0.50 元 今 日 合 肥 、蚌 埠 、铜 陵 、宿 州 、阜 阳 同 时 开 印 全 年 订 价 ： 180 元 月 价 ： 15 元 安 徽 新 华 印 刷 股 份 有 限 公 司 承 印

近日，大街小巷里，中老年人们

聊到最多的是一种由瑶药制成的

“巴马汤”。很多人对这种天然的绿

色瑶药赞不绝口：

“泡了一段时间后，这身上的毛

病呀，不知不觉就好了！吃得香、

睡的沉，手脚有劲，精神头倍儿

足！”

“真是神，血压慢慢降了！血

脂、血糖都不高了，便秘也好了。”

“手脚冰凉，出虚汗、总睡不着

觉，更年期的这些个症状，用这草本

瑶药泡了脚全好了。”

来自长寿之乡的“老偏方”

这究竟是什么？它怎么能让疾

病在不知不觉的情况下自愈？为什

么会有那么好的口碑？巴马文化研

究院的陈一鸣教授解释到，瑶药泡

脚，是国际上著名的长寿之乡---

广西巴马，广为流传的泡脚祛病养

生长寿秘诀。

这种采用“一身饱暖、牛大力、

鸟不站、红花倒水帘”等瑶药的泡

脚疗法，让当地人患脚病、风湿、高

血压、糖尿病、心脏病、便秘、前列

腺、中风等慢性病的人几乎为零，

迄今为止，没有发现一例癌症患

者，瑶族姑娘的皮肤也个个水灵

灵。

泡没一身病 泡出百岁奇迹！

俗话说“树老根先老，人老脚先

衰”，家住合肥的刘大爷脚上皴裂、

灰指甲，患有高血压、前列腺等，除

了吃药不知道该怎么办！刘大爷觉

得人老了，吃啥也不吸收，饭吃多了

还不消化呢，更别说“是药三分毒

的”药了！

去年10月11号那天，刘大爷偶

然看湖南卫视《百科全说》一档“瑶

药泡脚”的节目，他觉得这些瑶药挺

稀奇，买了几盒试试，没想到泡了五

分钟，就觉得全身畅通、舒服，20多

分钟后背微微出汗，一量血压，就下

降了30多毫米汞柱，而且膝盖忽冷

忽热，感觉寒气好像往外逼……

第二天一早，上厕所也顺畅了，

而且走路去公园晨练时，觉得腰、腿

轻便多了，风湿性关节炎不太疼了。

刘大爷非常惊奇，这瑶药真的

好神奇！连续泡了一个多月，他发

现自己的脚气、灰指甲泡没了，腰、

腿也不疼了，降压药、降糖药也吃得

少了，刘大爷高兴的说他要坚持泡,

也像广西巴马的百岁老人一样，泡

没一身病，泡出百岁奇迹！

很老、很老偏方 泡脚治病一扫光！

三天吃只羊 不如泡脚再上床

巴马汤引发春天“泡脚热”
火爆全国 频繁断货

从 2011 年底，养生市场上，最火爆

的莫过于瑶药泡脚巴马汤，突如其来

的火爆，让巴马汤在全国发生大面积

的断货事件，影响很大，引发社会各界

的强烈反响。

药材量产有限 导致供应不足
由于巴马汤采用的配方“一身保暖、

牛大力、铜凉伞、红花倒水帘、夜交藤、鸟

不站、威灵仙、半边莲、灵香草”等都是瑶

药中特有的药材,一时间的抢购热销，造

成药材供不应求，许多地方出现断货现

象！为了保证让更多的患者可以及时的

购买到巴马汤，厂家远赴缅甸、越南等地

收购野生药材，据估计，一个月后，供应

将会正常。

产品卖得火 主要是回头客多
药店的营业员们纷纷表示 ，巴马汤

卖断货，主要是巴马汤产品效果好，回头

客多，另外，现在子女给老人买的也越来

越多，这和以前子女害怕老人买保健养

生上当受骗的情况截然不同，一个正在

给父母买巴马汤的中年妇女说：以前父

母被忽悠买了很多高价，也没什么用处

的保健品，白花了钱；现在巴马汤也不

贵，价格实在，并且老人用了确实好。

巴马汤好东西啊 早该流行了！
徐老是一个退休的老中医，这些日

子，他也成了巴马汤的粉丝———“汤

粉”，让他心里喜滋滋的并不是他多年的

前列腺问题得到了极大的缓解，上厕所

不费劲儿，更让他欣喜的是，周围的老头

老太太都在用，作为一个干了一辈子中

医的人，这是他最高兴的。徐老说：现在

正值春天，“一年之计在于春”，春天泡脚

正好能“升阳固脱”，配合身体内外之力

共同作用，达到事半功倍的效果，坚持每

天泡脚能管一年的健康。

专家热线：0551-8101607

早在几千年前，中医就发现了“足是人

之根，泡脚治全身”的妙处。华佗在《足心

道》中记载：

春天泡脚升阳固脱

夏天泡脚暑湿可祛

秋天泡脚肺润肠濡

冬天泡脚丹田温灼

科研人员将瑶族巴马长寿老人的泡脚秘

方进行反复筛选，利用现代生物制药提纯、萃

取，研制成可活血通络、祛病养生，有消脚疾、

保护心脑、美容驻颜等多种养生功效的——

“巴马汤”草本浴足粉，一经上市，立即引起广

大患者和养生人士的热烈追捧！

“巴马汤”草本浴足粉通过足浴热能助

推原理，使草药的有效成份溶于水中与脚接

触，足浴时，水的温热还可以促进血液循环、

促进新陈代谢，药物可通过皮肤上的汗腺、

皮脂腺渗透进行吸收，对脚病以及亚健康、

心脑血管病、糖尿病、失眠、肾虚、前列腺等

慢性病有着极其神奇的功效！

●只需5分钟

后背出汗，全身舒爽
刚放进脚，就能感受到热水和“巴马汤”的能

量，5分钟便觉得血脉从双脚到全身流通顺畅，一

种舒爽的感觉前所未有！20分钟后背部微微出

汗，脚不痒不了，当晚就能睡个香甜觉！

●使用3盒

脚病、失眠、便秘 ，全好了！
每天享受“巴马汤”足浴的感觉太爽了，

不知不觉中，您会发现脚气、脚病全好了，3盒

左右失眠、便秘、痛经康复，皮肤变得白白嫩

嫩，本想保健的人发现，自己整个人的精神状

态都不一样了！

●连泡两周期

老毛病全没了，满脸幸福！
坚持用“巴马汤”泡上两周期以上，您会

惊喜的发现，血压、血脂、血糖平稳下降，风

湿、颈肩腰腿不疼了，一些男士大肚子瘪了，

脂肪肝、痛风、前列腺不药而愈，整个人像年

轻了十几岁，长期使用不仅能祛除慢性病，还

能延年益寿、美容养颜。
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——专家肯定“泡脚养生”，呼吁最好养成习惯
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春暖花开，泡脚治病正当时！
编者按：进入春季气温大幅回升，但反复无常，忽冷忽热，导致心脑血管病、

便秘、过敏、气管炎、风湿骨病等慢性疾病频发。华佗在《足心道》中记载：春天泡

脚升阳固脱，现代医学专家研究发现：春季每天泡脚10到15分钟可起到疏通奉

理、理气和血，增强人体免疫力的作用，能有效治疗心脑血管疾病、便秘、过敏、气

管炎、风湿骨病等慢性疾病！

泡脚
疗法

脚 病

高血压

冠心病

偏头痛

皮肤瘙痒

风湿骨病

气管炎

便 秘

色 斑

女性痛经

手脚冰凉

动脉硬化

脂肪肝

前列腺

肾 虚

易疲劳

失 眠

经常感冒

足根痛

肠胃病

糖尿病

免疫力低 亚健康

中风偏瘫

巴马汤泡脚 能改善60多种身体不适

脚病：（脚气、鸡眼、灰指甲、皴裂、脚
癣、脚臭）

人一上年纪，或者过度劳累后，脚病

就会出现。用“巴马汤”每晚泡泡脚，在

舒服的享受中就可发现，老皮换新皮，脚

气不痒了，指甲变白了，70岁的人往往能

泡出20岁的白嫩、健康脚。

心脑血管病：（高血压、心脏病、高血
脂、中风等）

“巴马汤”中的秘制瑶药成份，具有

泡脚降血压、改善血液循环，消除心脑并

发症的功效，通过药液的温热刺激和透

皮吸收，作用全身穴位，立感舒爽，尤其

对高血压、中风的康复有显著效果。

风湿骨病：（足跟痛、关节痛、腰腿
痛、肩周炎、颈椎病）

“巴马汤”能舒筋活络，祛寒除湿，活

血化淤。用它泡脚时会感觉膝盖很凉，

说明体内的寒湿正在被泡脚的热水和草

药逼出体外，因而对风湿、类风湿、颈肩

腰腿疼，有着药到病除、标本兼治的奇

效，往往1-3月就能不药而愈。

糖尿病、肠胃病：

很多人惊奇的发现，用“巴马汤”泡

脚血糖下降了，连多年的肠胃病也大为

好转。这是因为脚底有对应的胰脏穴、

肠胃穴，每天泡一泡，坏疽、眼睛模糊、身

体瘙痒慢慢改善了，泡上两、三月，不用

打胰岛素，糖尿病奇迹康复了，肠炎、胃

痛也好了！

失眠、头痛、抑郁：
“巴马汤”对失眠、头痛、抑郁的见效

更为迅速，药物和温热刺激能够通过皮

肤感受器，传导到中枢神经系统，使中枢

的兴奋和抑制有序，当晚即可睡得香甜，

第二天一早容光焕发，头痛、抑郁一扫而

光，连泡一个月，很多几十年的失眠、头

痛、抑郁全赶跑！

肾虚、前列腺、便秘：（尿频、尿急、尿
不尽）

便秘、前列腺疾病肠道、尿道两头堵，

用“巴马汤”泡脚疗法再好不过了，它能舒

缓压力、排出毒素，促进大肠蠕动，调节人

体微循环，3-5天即可排便、排尿顺畅，强

肾壮举！治病又养生，越泡越轻松！

痛经、手脚冰凉、易感冒：

都市男女工作压力大、电脑辐射，往

往出现易感冒、痛经、手脚冰凉，性功能

减退现象。每天用“巴马汤”泡泡脚，促

进经络排毒、血液循环，舒缓神经紧张，

有助精力充沛、美容养颜！

巴马汤合肥指定经销:
养生大药房（三孝口邮局对面）
百家信大药房（宿州路庐州烤鸭店斜对面）
光大药房（望江宾馆东大门南侧）
君康药房（铜陵北路沃尔玛超市内）
万家康大药房（凤台路大润发对面）
双岗德胜药房（阜阳路桥北10米）
天健国药堂（南门小学南200米）
省立药房（屯溪路）/庐阳药房（三孝口）
老百姓大药房（青阳路招商银行向南50米）
丰泰大药房（马鞍山路合家福）
天健国药堂一店（红星路与无为路交口）
双岗百姓缘二楼入口处专柜
天健国药堂二店（省立医院旁）
圣安堂大药房（明珠广场易初莲花超市北侧）
国力大药房（长江批发市场对面）

广济大药房（大市场店、元一店、和平路店）
安天大药房(青阳路）
广善源大药房（三孝口46中对面）
远帆大药房（新都会）
普济药房（乐普生负一楼）
廉康大药房（三里庵家乐福对面）
勇芳大药房(水阳江路与桐城路交口）
金世达大药房（红星路）
卫岗合家福医药专柜
裕丰堂大药房（裕丰花市）
佳康大药房
肥东:翔泰大药房（房产局大楼楼下）
肥西：派河大药房（金鸣街对面）
长丰：长寿路大药房（长寿路56号步行街）

省内免费送货，货到付款


