
和许多情侣一样，米雪和老公也是在

大学校园里相遇、相恋，6年后相约走进了

婚姻的殿堂。

恋爱时光是美好的，米雪只要不高兴，

老公就会讨她开心，这纵容了米雪的小姐

脾气。老公的好脾气，让米雪深深感觉自

己是幸福的。小两口的日子，还算平平安

安，感情也维系得不错。

米雪说，谈恋爱时，老公就告诉她，自

己的家人如何如何不好，对家人有诸多不

满的情绪。受其影响，无形中米雪对老公

的家人也有不少抵触情绪，不喜欢去他家，

一直到结婚以后还是这样。

婚后的生活，相比恋爱时期，肯定要平

淡许多。加上婚后米雪的工作压力大，小

两口的家庭生活压力，让米雪感觉有些吃

力。米雪的小姐脾气越来越严重，小脾气

一发不可收拾。

几年后，米雪渐渐发现，老公对自己越

来越没有耐心。以前凡事老公总是要跟米

雪“汇报”，但是米雪已经许久没有听到汇

报了。

米雪发现老公的变化不仅仅是这一

点，以前老公每次出门前，总是像个孩子似

的缠着米雪，“我今天穿这件衣服合适吗？”

“这一身颜色搭配可有问题?”“我们今天出

去吃饭吧。”又或者“回去看一部电影

吧。”……米雪已经很久没有听到这样的询

问了。偶尔，老公还会因为一些小事和米

雪出现小争执。

一天，米雪因为工作很累，回来便和老

公撒娇，没想到此时老公却来句“你烦不

烦？”一直以来只有米雪才能这样质问老公

的。一点就着火的米雪，此时也愤怒了，面

对着老公的突然改变，开始大声叫嚷，而此

时的老公也没有示弱，竟然和米雪大吵一

架。稍稍冷静后，老公很认真地对米雪说：

“我们离婚吧。”

听到老公这句不温不火的话，米雪愣

了许久。是什么让老公有这样的想法，原

本一直被宠得跟公主似的米雪，第一次意

识到老公这次生气了。

这之后，米雪的心思从工作上开始有

所转移。之前由于自己年轻、任性，忽略了

对家庭的照顾，对老公的温柔，从这之后，

米雪都一一开始调整。可是米雪在细心改

变时，却发现老公的心似乎已经不在这个

家里了。老公开始找各种理由不回家，也

不会再来关心米雪。

更让米雪惊讶的是，在一次和老公聊

天的时候，却意外地听到老公说了一句：

“当初结婚是出于好奇，自己根本没成熟到

可以扛起婚姻。也没想到会弄成这样。”

米雪努力地让自己安静下来，她第一

次意识到，这个家庭出了问题。“我发现以

前确实是自己做得很过分，也很少顾忌过

他的感受，不爱去他家也成了他跟我提离

婚的理由。现在我想好好经营婚姻的时

候，他却不需要了。”

米雪抽泣着说出自己现在的想法：“现

在很努力想要改变，但是看他这样，我心里

也不好受。面对老公，我做什么对他都是

没有感觉的，甚至在他看来，我是给他压

力。不知道要怎么办才能换回老公冷漠的

心，也不知道怎样才能让这个家庭能够继

续存在。”

有的女孩在男友面前肆意发挥自己的

个性，当时感觉很爽。但这种不顾及他人感

受、不体恤他人心情的举动很让人受不了。

短时间因为新鲜、因为爱还可以忍受，但时

间长就不好说了。米雪的坏脾气让其老公

一时迁就还可以，但如果一世迁就，就需要

很大毅力了。

聪明的女孩都知道，老公和你说他家人

怎么怎么不好，那只是一时感言，你可千万

不要当真。但可惜的是米雪当真了，并且还

很少到老公家去。米雪没有了解男人的感

受，一个家庭辛辛苦苦将孩子培养大，让这

个儿子放弃和这个家庭接触，这可能吗？从

伦理道德上去说，也说不过去啊！

对一个人的人格品行失望之极，就会

引发米雪老公现在的表现。所以，米雪如

若想挽回这段婚姻，就一定要坚持，并且对

以前的所作所为、确实伤及到爱人的，要诚

恳与老公沟通交流。要以诚意打动老公。

举个极端的例子来说明问题：一个惯

偷，要想改变别人对他的印象，就需要很长

时间的金盘洗手，做很多我已不偷的案例

给别人看，才能彻底洗清别人对他的不好

印象。 王玉/文
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当婚姻出现裂痕时
Q1：我现在是一名高二的男生，最

近发现我对班上一个女孩特别有好

感，喜欢跟她聊天，喜欢对她笑。感觉

她对我印象也不错。但是我们现在面

临着学业压力，我觉得自己性格什么

的也不够好配不上她。那我现在要表

白么？

A1：听你的描述感觉你们彼此之

间相处的时候内心是很快乐的。既然

知道要以学业为重，那就先好好学习，

性格方面的缺点可以慢慢改善，让自

己逐步成长，等到有能力去爱的时候，

再去表达你的爱。

Q2：最近有一个同学的朋友追求

我，我对他印象还不错，觉得人挺好也

聊得来。但有一点他比我个子要矮一

点，我怕我朋友见到之后会笑话我。

我好矛盾啊。

A2：这样的话就需要你静下心来

好好地考虑掂量一下，究竟是怕朋友

笑话对你比较重要，还是你更看重你

对他的感情。只有找出自己内心真正

在乎的事情，才能做出决定。

王玉/文

@治愈系心理学：有时候，我们活

得很累，并非生活过于刻薄，而是我们

太容易被外界的氛围所感染，被他人的

情绪所左右。行走在人群中，我们总是

感觉有无数穿心掠肺的目光，有很多飞

短流长的冷言，最终乱了心神，渐渐被

缚于自己编织的一团乱麻中。其实你

是活给自己看的，没有多少人能够把你

留在心上。

@合肥全攻略：此生最美的愿望，

是能牵着你的手，穿过岁月的流逝，从

乌丝青发到白首苍苍，看花开花落年复

一年，时光匆匆，珍重！

情感急诊室

微情感

婚姻问题是当今最普遍最常见的社会问题，

几乎每个人都要面对它，只是每个人每个家庭所

表现出来的形式或内容性质不同而已。

有专家分析，婚姻问题大致可以分为婚外

恋、精神出轨、家庭暴力、性格缺陷、人格障碍、婆

媳关系、平淡婚姻、人际交往、文化差异等等。据

有关方面调查统计数字表明，有75%的婚姻家庭

存在这样或那样的问题，有15%的家庭处于濒临

破碎的边缘或已经离婚，只有不到10%的家庭相

对和谐，这个数字充分表明现代家庭的婚姻质量

不容乐观。

出现问题的家庭中，往往是夫妻双方至少

有一方在个性或人格的某些方面存在问题，这

些问题直接或间接地影响到了他们的婚姻和家

庭关系。

当我们在解决自身婚姻问题和家庭矛盾时，也

应该多从人格层面去检查自身的不足，只有解决了

人格问题才能最终解决婚姻问题。 王玉/文
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