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1.“绿色”家居出行

你可以：选择自行车和公共交通作为

出行工具；用完电器拔插头；使用保温能

力更强的节能门窗；让衣服自然晾干；自

带购物袋，不使用一次性塑料袋；空调温

度设置合理，避免室内外温差过大。

2.回收利用垃圾

你可以：家中备有分类垃圾桶，将厨

房和其他垃圾分开放；将易拉罐、汽水瓶

收集起来，一次卖给废物回收者；收集雨

水，用来清洁和浇花。

3.保护森林

你可以：无纸化办公，用电子贺卡代

替纸制贺卡；拒绝接受传单、折页或其他

形式的广告；使用电子对账单；拒绝使用

一次性木筷子；购买具有 FSC 认证的家

具；以种植树木的方式庆祝节日纪念日。

4.珍惜淡水

你可以：用洗脸水洗脚，淘米水浇花，

洗衣水拖地；洗脸刷牙时不长流水，尝试

随时关闭水龙头；使用节水型马桶、水龙

头；使用中水清洁车辆；外出、开会时，自

带水杯；使用无磷洗涤剂；不向河道、湖泊

里扔垃圾，集中回收废旧电池。

5.保护野生动物

你可以：不在野外打猎或捕鱼；在远处

安静欣赏野生动植物，而不是去触摸和饲养

它们；不要食用野生动物，特别是濒危野生

动物；不买象牙、虎皮，不穿戴动物皮毛；旅

游时不要随意采集野花野草。

6.乐活生活（LOHAS，即Lifestyles of

Health and Sustainability，以健康及自给

自足的形态生活，健康、可持续的生活）

你可以：购买当季本地生产的蔬菜水

果；不抽烟，尽量不吸二手烟；支持社会慈

善事业，进行旧物捐赠；减少制造垃圾，也

实行垃圾分类与回收；少乘车，多运动；少

吹空调，多亲近自然。
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“鸟巢”熄灯前后

杭州雷峰塔熄灯前后

八达岭长城景区熄灯前后 香港中环部分建筑熄灯前后
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3月31日，在北京国家大剧院前，

一名光绘爱好者用LED灯绘出“地球

一小时”活动LOGO。

上海东方明珠熄灯前后


