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老便秘听我劝
一个消化内科医生对于老便秘康复的困惑与出路

我姓张，名齐方，今
年 72 岁，从医 40 余年，
退休前为北京某三甲医
院消化内科主任医师。
自认有一颗医者仁心，
病人也常夸奖我医术精
湛。但因便秘发生的一
次癌变事件，成了我心
里 永 远 散 不 去 的 阴
影······

50岁，我成了老师便秘去世的“帮凶”！

96 年，我的第一任老师来
找我，74 岁的她便秘几十年
了，排便不畅，痛苦无比，因为
便秘，血糖血压都控制不好。
我也没有很好的办法，于是开

了泻药并让她2天用1支开塞
露。没想到数月后传来了她
因为长期使用泻药，患结肠癌
去世的噩耗，我成了老师便秘
去世的“帮凶”！

为此，我时常自责，
也时常反思我们现有手段的缺陷——

“死亡源于肠道”--肠道
不能正常的运化和排泄，大便
长期滞留，有毒物质被吸收进
入血液，损伤体内脏器，引发

上百种疾病。体内毒素过量，
久而久之致癌物不断累积，诱
发癌症。长期便秘，寿命缩短
10.3年。

衰老引起的肠道老化是便

秘发生的根本原因。食疗效

果不明显，泻药刺激肠道强行

通便--最终要么肠道完全失

去蠕动能力，变成“死肠”；要

么到结肠癌变······顽固便

秘真的就没有安全高效的解

决方法了吗？

60岁，我自己也被老便秘折磨的无可奈何
过了 60，我血压高了，也

开始被便秘折磨：坐立不安心
情烦躁，吃不下饭睡不着觉，
肚子里像揣了块大石头，免疫
力低经常感冒。只能无奈地
依靠通便茶开塞露，经常担心
我是否也和老师一样的癌变
命运。说起来滑稽，我虽作为
消化科医生，对自己的便秘同

样无策！
去年 9 月的一天，我到卫

生 间 解 手 ，忽 觉 头 晕 目
眩······醒来时我已躺在了
中国人民解放军 301医院（北
京 301）心血管科的病床上。
我因排便用力突发脑出血，晕
倒在了卫生间！幸亏抢救及
时！

身患心脑血管病的老年

人，不发生心梗中风等意外的

首要条件是--排便顺畅。人

体免疫系统 70%在肠道，三

高、糖尿病、前列腺疾病、失眠

抑郁等慢性病，都与肠道环境

恶化引发便秘有直接联系，只

有肠道正常，排便顺畅，慢性

病才能做到可防、可控，才能

健康长寿。

301医院的内部制剂，一次性解决了我的老便秘——

与 301 医院医生请教得
知，解决我便秘的方法，是一
种内部制剂，已经内供给很
多；老首长、老领导使用 5

年。目前该制剂被军工企业
生产，命名为健都润通胶囊，
已投入市场销售。

住院期间，每天排便时间没
超3分钟，没有腹痛腹泻，蹲下
不超 10 秒大便就能排出来！
并且形状也从“黑球球”变成了

“黄条条”！肚子里石头排出
去，浑身说不出的畅快！

出院两个多月，我仍排便
规律顺畅，自觉身体也好多
了，血压稳定了。医院检查结
果令我大吃一惊！--肠道老
化有了实质性逆转！肠道功
能恢复事实，令人难以置信！

70岁的我，如何成了健都润通胶囊的推广志愿者？

不腹痛不腹泻，12 小时内
通便，不依赖不反弹，2-3个月
恢复肠功能完全停用，还有辅
助治疗慢性病的作用。健都

润通胶囊，在老首长身上、也
在我身上得到了验证。我一
定要为老便秘患者做些什么，
以减轻我的负罪感。

我开始认真研究健都润通胶囊，与同行请教交流，查阅
各种文献资料后发现——

1、看成分，健都润通胶囊独
特的蜂花粉提取物--蜂酵
素，是目前经过验证的，可以
延缓衰老，从而逆转肠道老
化的活性成分。
2、看研发，健都润通胶囊是
负责为作出特殊贡献退休老
领导医疗保健工作的中国人
民解放军301医院研发的。
3、看审批，301医院研制的健
都润通胶囊是经过国家食品
药品监督局批准特定功能

“改善胃肠道功能，润肠通便”
的产品。
4、看临床，301 医院的一次临
床实验，康复率极高。
5、看第三方证明，知识产权
局授予健都润通胶囊发明专
利并在专利描述中写明可“痊
愈停服”。
6、看从效果和安全性，不含
泻药，不腹痛不腹泻，晚上用
早上通，12 小时内通便，3 个
月左右停用！

希望天下老便秘患者都能听我——消化内
科医生的劝告，用上健都润通胶囊，不痛不泻，12
小时内通便，不依赖不反弹，3个月恢复肠功能完
全停用！

听我劝，大便干燥、排便困难、排不尽者，快用健
都润通胶囊，一用就灵！

相关链接——
中国人民解放军301医院（北京301医院）是全军规模最大的

综合性医院，集医疗、保健、教学、科研于一体，是国家重要保健
基地之一，负责重要人物的医疗保健工作。有214名专家享受特
殊津贴；8人被评为“科技之星”，4名中国工程院院士。医院长期
致力于老年慢性病产品的研发、临床，并将一部分优秀产品率先
提供给身份特殊的老同志。

由301医院老年心血管病研究所所长、中国工程院院士——
王士雯任组长的科研人员，从综合治理肠道入手，研发出具有

“延缓衰老，改善肠环境，恢复肠道正常功能，养肠通便”——健
都润通胶囊，改善逆转肠道老化，恢复肠道正常环境，肠道年轻
态，排便才顺畅，才能远离各种慢性疾病，才能不为结肠癌变担
心，才能不为心梗中风忧虑，才能恢复健康正常的生活！

润通胶囊合肥指定经销：
养生大药房（三孝口邮局对面）

百家信大药房（宿州路庐州烤鸭店斜对面）
君康药房（铜陵北路好又多超市内）

肥东:翔泰大药房（房产局大楼楼下）
肥西：派河大药房（金鸣街对面）

安徽老便秘患者可拨打：0551-请认准中国人民解放军
301医院研制

订购健都润通胶囊
8101609

省内免费送货 货到付款

据《华商报》报道 近日，乌

克兰两名“官二代”轮奸一名 18

岁少女，将其丢弃并浇上汽油焚

烧。然而，这名少女竟奇迹幸存

下来，但全身55%被烧伤，将被截

肢。两名“官二代”因所谓的“缺

少证据”被释放，引发乌克兰全国

的大规模抗议活动。全国抗议迫

使总统介入后，两人又被逮捕并

被控告强奸及谋杀未遂。

当地时间3月9日晚上，乌克

兰两名“官二代”与一同学轮奸一

名18岁少女奥克萨娜马卡尔，将

其丢弃在建筑工地的沟里，随后

浇上汽油焚烧。两名犯罪嫌疑人

是23岁的马克西姆普里西杰尼

科夫和 21 岁的埃尔顿波戈斯

扬。马克西姆是尼古拉耶夫州前

州长的儿子，埃尔顿则是尼古拉

耶夫州最高检察官的儿子。

但奥克萨娜命不该绝，奇迹

获救。3月 10日早上，路过的一

名男子听到奥克萨娜的呻吟声，

当时她已被烧得面目全非，一只

手已经烧没了。

奥克萨娜虽然获救，但她全

身55%的皮肤被烧伤，肾脏衰竭，

外科医生决定对她的手臂和双脚

截肢来保命。

苏醒后，奥克萨娜告诉警方

三名施暴者的名字。警方迅速

逮捕了三名犯罪嫌疑人，但两个

小时后，因为证据不足，两名“官

二代”被释放。但当两名“官二

代”被释放后，其中一人甚至还

在 YouTube 视频中冷静地描述

案件过程。视频在第一天的点

击率就超过了10万次，乌克兰整

个国家的民众都愤怒了，全国各

地发生抗议活动。

尼古拉耶夫州居民都认为，

官官相护，两名犯罪嫌疑人的高

官父亲施压，迫使地方当局释放

他们的儿子。当地居民纷纷走上

街头并包围检察官办公室，抗议

警方的疏忽调查，要求严惩罪犯。

尼古拉耶夫州的公众骚乱迫

使乌克兰总统亚努科维奇介入，

出面要求严办，下令乌克兰总检

察长维克托普绍恩卡亲自重新审

理此案件。3月13日，被释放的两

名“官二代”再次被捕，3名犯罪嫌

疑人被控强奸及谋杀未遂。据检

察部门的新闻办公室消息，案件

正在调查过程中，被控强奸和谋

杀未遂罪的三名犯罪嫌疑人正在

被拘留和羁押。如果被判有罪，

他们将面临至少15年的监禁。

据新华社电 美国军方一名

法律专家18日透露，美方可能本

周内起诉涉嫌射杀阿富汗平民的

士兵罗伯特·贝尔斯。

由于案件敏感，这名法律专

家不愿公开姓名。他告诉美联社

记者，美方有望在本周内起诉贝

尔斯，且审理地点在美国。

贝尔斯涉嫌于本月11日在阿

富汗南部坎大哈省潘杰瓦伊地区

村庄内枪杀16名阿富汗平民，包

括3名妇女和9名儿童。

针对案情，美方和阿方存在

分歧。一些阿富汗调查人员和案

发地区议员认为，参与杀人的士

兵不止 1 名，可能多达 20 名。那

名法律专家说，案件正在调查中，

没有迹象表明其他人参与其中。

而一名熟悉这起案件的美方官员

称阿方说法“完全错误”。

案发地区一些村民说，射杀

事件中一些女性遭性侵犯。美方

官员说，暂时没有证据，美国军方

人员正在调查。

据新华社电 遇上堵车，你

是不是想飞越前方“长龙”？这一

想法或能实现。诞生于1949年的

世界首款飞行汽车上市，售价80

万英镑（约合 126.4 万美元）。这

款两座“飞车”能在10分钟内完成

变身，陆上行驶最高时速近百公

里，空中飞行最高时速177公里。

“飞车”是美国设计师莫尔

顿·泰勒的智慧结晶。泰勒自

1946 年开始致力于开发飞行汽

车，1949年制出原型。当年11月，

这辆梦幻般的汽车沿着草地跑道

加速，终因螺旋桨位于车尾后部，

没能离开地面。

之后一个月，泰勒对“飞车”

进行多次改造，在华盛顿朗维尤

正式试飞成功。

试飞成功后，泰勒获得多方

投资，开始生产“飞车”。第一批

三辆均以 2.5 万美元售出。泰勒

计划投入量产，后来因订单数不

到500辆，未能实现，这一款只生

产了6辆。待售的这辆1954年下

线。之后，泰勒致力于开发其他

型号飞行汽车。

英国《每日邮报》17 日援引

美国EAA航空博物馆馆长罗恩·
特韦尔曼的话报道：“莫尔顿·泰

勒的‘飞车’是联邦航空局认证的

第一辆陆空两用飞机。”

“特别之处在于，它是第一款

你能从厂家订购的陆空两用飞

机，”特韦尔曼说，“产量如此少，

多数已经待在博物馆内，个人购

买一辆的机会相当难得。”

称这俩人“禽兽”绝不过分！
乌克兰“官二代”强暴并焚烧少女，获释引全国民众抗议

世界首款飞行汽车上市
能在10分钟内完成变身

美或本周起诉杀人士兵
审理地点在美国


