
阅读延伸：健康才是美！

双眼皮

早期双眼皮只有两种做法：开

刀和埋线。小切口是后期在两者基

础上结合的产物，也属于切开类双

眼皮。埋线双眼皮，现在有3点定

位、4点定位，还有5点定位，根据眼

睛的情况来确定。现在市面上比较

流行的还是埋线，埋线的说法有很

多：高分子、三点定位、韩式、压双眼

皮……统统都是埋线的说法。

业内人士提醒，不要对这些词

抱太多幻想。埋线其实是一种很安

全的手术，手术过程10分钟左右，恢

复时间5到7天。

快速祛斑

“3天彻底祛斑，签约服务，无效

退款。”

专家表示，真正祛斑产品的成

分如熊果苷、维生素C等，只能起到

缓慢改变的作用，几小时或几天的

快速祛斑是不可能的。快速祛斑产

品往往添加了超标的铅、汞及含汞

化合物、氢醌等国家明令禁用的成

分，这些物质对人体皮肤、神经系统

有毒害，轻则引发皮炎，重则引起慢

性中毒等不良后果。

吸脂整形

如果一个整形医生拿一个人的

吸脂量来证明他的技术水平有多

高，专家提醒，那你千万可要慎重

了。因为减肥抽脂的真正作用是雕

塑体型，减轻体重只是次要作用。

而体型雕塑的本意不是抽除脂肪，

而是使脂肪的分布符合人体审美的

要求。这就决定了减肥抽脂的原则

应是该抽的地方抽，不该抽的地方

不能抽；该抽多少就抽多少，不能没

有止境。凡要求医生尽量多抽者，

其实是不懂抽脂的真谛。

瘦脸针

瘦脸针只有一种——肉毒杆

菌，目前这个药在内地因市场混乱

已经被叫停了，但在香港和台湾的

美容科是可以临床应用的，如果需

要可以去那边注射。内地所谓纤维

素、蛋白素其实也都是肉毒素的另

外一种说法。

经常听人说韩国有激光瘦脸，

形容得尤其神奇，什么一分钟小脸

美人，立即见效。对此，专家表示，

说到底也只是所谓的换汤不换药。

DNA整形

学过医的人都知道，DNA是不

能改变的，怎么会有DNA整形？还

有人说做了 DNA 整形就是注射了

一种东西，一周或更长时间能成长

自己想要的样子。若是如此神奇，

世界上每个人都会通过想象让自己

变得漂亮，就不需要整形美容了。

专家表示，所谓的DNA整形不

过就是注射整形，针对基础好的人，

效果相对会较好。

激素丰胸

“30天乳房增大2罩杯”、“21天

见效，安全无副作用”。

真相——丰胸产品都会含一些

雌激素、类固醇之类的成分，长期食

用会月经不调、内分泌紊乱，甚至导

致恶性肿瘤。外用药膏涂了之后胸

会大，但肯定激素含量非常高，停药

又会恢复，还会引起乳腺增生甚至乳

腺癌。

切莫被整形“假象”蒙住美丽的双眼
提醒：先要求证，再签美容协议

隔行如隔山，这句话一点都不假，很多人对整形都会很

好奇，甚至不少人愿意去尝试，更愿意去相信一些医院所谓

的神奇功效，事实上整形并没有那么“神奇”，业内人士提

醒，在选择自己独特的爱美方式时一定要擦亮眼睛多搜集

资料，多咨询医生，选择自己信任的正规医疗机构来帮助自

己完成心愿。随着3·15特殊日子的到来，我们一起来看看

整形行业有哪些“假象”？ 记者 邹传科

业内人士表示，尝试任何一种

美容项目之前，首先要求证，不要

轻信打着所谓“高科技”、“最新生

物技术”的幌子进行的宣传，要主

动向卫生、药监、工商、质检、消协

和正规医疗机构等部门咨询，查证

其真伪。其次，接受美容服务前，

要签订美容协议，明确美容项目、

内容、权利、义务，避免责任不清造

成纠纷。要切记索要发票、凭证，

避免出现纠纷后，因证据不足，难

以索赔。
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