
80后女孩徐宁：

放弃大学教师回乡当“羊倌”
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在合肥，有这样的一群人，她

们的手机一年365天都在开机状

态；无论清晨或深夜第一时间上

门服务，只为刚出生的宝宝喝上

第一口母乳。这些为数不多的人

有一个共同的名字——催奶师。

合肥康乃馨母婴护理部的郑丽君

就是其中一位。

“郑老师，我的谁谁谁要生孩

子了，如果不出奶，到时还要你来

帮忙哦。”在郑丽君的手机上，这

样版本的信息最多。而这也道出

了她们职业的特殊性。郑丽君告

诉记者，所谓的催乳师，是现代母

乳喂养观念深入人心而催生出来

的新兴职业，她们每天工作内容

就是通过中医推拿手法，为产妇

解决产后无乳、乳少等症状。

不过，这听起来并不复杂的

工作操作起来却很不简单。“每个

产妇的实际情况都不完全一样，治

疗方法、按摩手法都会不一样。”郑

丽君至今记得，2009年刚从事催

奶师工作那会，深夜11点接到电

话，让她赶到医院给产后4天没出

奶的新妈妈催乳，到医院后她才看

到，因为迟迟没怎么出奶，产妇乳

房肿得吓人，小宝宝又不肯喝奶粉

饿得直哭，那一刻，她深刻感受到

了自己工作的重要性。

事实上，这样的一幕在郑丽

君的职业生涯中不计其数。据估

算，从业至今，经她催乳顺利喝到

母乳的宝宝不下800个。“最多的

一天帮5、6个产妇做催乳，经常

从这个产房赶到那个产房。”郑丽

君笑着告诉记者。

记者 董艳芬 文/图

催乳师郑丽君：

让800个娃喝到“第一口奶”
见到她时，记者略感惊讶，

这位衣着朴素的80 后女孩实在

和总经理的头衔难以联系到一

起，相反却跟她自封的“羊倌”头

衔十分贴切。这位 80 后创业女

孩就是获得今年省妇联“三八红

旗手”表彰的徐宁。

实习生 罗婷婷 记者 赵莉 文/图

·特殊职业

2008年，毕业于上海财经大学后，顺利

进入上海工程技术大学当教师的徐宁，认识

了来自蚌埠的老乡陈争上，同样的创业梦想

和对家乡的挂念，让他们决定抛下上海的一

切，回到家乡——安徽省蚌埠市固镇县仲兴

乡，“自己干！”并拉了两个合伙人。

“创业，创啥？经过南下北上的实地考

察，我们最终选择了湖羊。”

2009 年 7 月，1200 平方米的羊场竣工

了，陈争上兴冲冲地从上海购进了152头种

羊。可是羊还没开始养，合伙人不干了。还

要求一年之内把入股的10万元还给他们。

可是此时的夫妻俩已把全部积蓄都

投到了羊圈，刚买回来的羊还张着嘴等

着吃。

“可羊还得继续养。为了省钱，我们自

己动手盖羊圈。一砖一瓦，都是我们自己亲

手垒起来的。砌隔墙是瓦工活儿，徐宁一点

儿不示弱，一米多高的红砖墙砌得笔直。”老

公陈争上说起徐宁，直竖大拇指。

一瓦一砖垒起创业路

自力更生换来硕果累累
“刚开始只有150只羊，现在有1500只，

总资产增长了8倍，羊的存活率提高了，利润

也上去了。”徐宁笑着说，目前湖羊长势良

好，不但销售羊肉，而且也销售种羊。

其实，徐宁一直梦想着能搞个“农村股

份信用合作社”，发动农民集资入股，把农户

发动起来，共同致富。“这也是我从上海回家

乡创业的真正原因。”徐宁用她的实际行动

证明大学生在农村也可以大有作为！

现在，固镇县争华羊业有限公司在夫妻

俩的艰辛努力下已步入正轨。“我还打算以

后实现种草喂羊、羊肉加工、变废为肥、用肥

育草的一条绿色循环产业链，还有让乡亲们

都走上致富的路……”

徐宁亲自垒羊圈徐宁亲自垒羊圈

郑丽君郑丽君（（右右））与同事交流催乳手法与同事交流催乳手法


