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主任医师,安徽医科大学兼职教授,硕士生导师。2006 年以

来任安徽省立新安医院业务副院长、安徽省立友谊医院业务副

院长，安徽省微创协会常务理事、安徽省肝癌专业委员会常委、

乳癌专业委员会常委、安徽省老年医学协会委员等。擅长于普

外科微创技术，以及腹部肿瘤、肝胆疾病和乳腺、甲状腺等疾病

的诊治。
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乳腺癌治疗现代观点提倡保乳

下期预告

一周病情报告 早春宜春捂

医药动态

乳腺癌发病情况如何？乳腺癌治疗的现代观点为什么提倡保乳手术？什么情况下可行保乳手术？怎

样安排乳癌的综合性治疗？老年人胰腺癌的治疗如何选择？2 月 21 日上午 9:30~10:30,本报健康热线

（0551-2623752）邀请安徽省立友谊医院副院长梁山主任医师与读者进行了交流。

哪些情况可以做保乳手术？

梁山：是否可以采用保留乳

房手术的方法，一定要由有经验

的医生根据乳腺癌患者的实际情

况来决定。通常说来，如果患者

有保留乳房的要求，同时满足年

龄在30~60岁，肿瘤单一、直径在

3 厘米以内，肿瘤边缘距乳晕边

缘在2厘米以上，没有明显的局

部症状和腋窝淋巴结转移的条

件，均可以考虑进行保乳治疗。

乳腺癌规范化保乳治疗是手术、

放疗、辅助化疗、内分泌等多种疗

法序贯应用的综合治疗，随着放

疗技术的发展 (精确放疗的应

用)，其疗效也得到了明显提升。

保乳治疗心理调适不容忽视

梁山：乳腺癌手术前后的女

性，大多都会经历否认、悔恨、恐

惧与认同等心理过程，有些人还

会怨天尤人，慨叹命运不公。因

此手术前后的心理调适对治疗效

果有着重要的影响。家庭的关怀

是第一要位，为患者创造一个良

好的家庭氛围，帮助其树立战胜

疾病的信心和决心。其次，患者

自己要尽快调整心态，接受既成

事实，积极配合医生手术和治

疗。实践证明，积极乐观是战胜

一切病魔的法宝，何况是医疗水

平发达的今天，更要有战胜乳癌

的信心。

胰腺癌预防措施有哪些?

梁山：胰腺癌是一种常见的

恶性肿瘤疾病，我们一定要积极

进行预防，一旦出现早期征兆就

要积极配合疾病治疗了。但是，

日常生活中的预防更重要：

1、调整膳食结构。在保证规

律的生活作息和日常饮食的同

时，还需要注意饮食方面的细节，

对于一些烧烤、熏制以及腌制的

食物，应该尽可能的避免。可以

摄入足量的谷类、豆类等粗粮食

品，注意均衡营养的调配，多吃新

鲜的蔬果，必要的维生素、矿物质

以及胡萝卜素类等可足量摄入。

2、适当的体育锻炼。过少的

运动能够导致肥胖，并且会诱发

各种疾病的出现。因此，适当的

体育锻炼能促进正常的肠蠕动，

保证排便的通畅。

3、戒烟。经过动物实验的结

果表明，用烟草酸水类的物质喂

养动物会出现胰腺癌的症状。如

果每天吸烟的数量为一包，那么

发生胰腺癌的几率要明显高于不

吸烟人群的2~4倍，并且吸烟的

数量越多，患病的几率也会越

高。因此，戒烟对预防胰腺癌也

有很大的帮助！

诱发乳腺癌的因素有哪些？

梁山：诱发乳腺癌的因素主

要有：1、年龄：在女性中，发病率

随着年龄的增长而上升。2、遗传

因素：家族的妇女有第一级直亲

家族的乳腺癌史者其乳腺癌的危

险性是正常人群的2~3倍。3、其

他乳房疾病。4、月经初潮年龄：

初潮年龄早于 13 岁者发病的危

险性为年龄大于 17 岁者的 2.2

倍。 5、绝经年龄：绝经年龄大于

55岁者比小于45岁的危险性增

加。6、第一次怀孕年龄：危险性

随着初产年龄的推迟而逐渐增

高，初产年龄在35岁以后者的危

险性高于无生育史者 。7、绝经

后补充雌激素：在更年期长期服

用雌激素可能增加乳腺癌的危险

性。8、口服避孕药。9、食物：尤

其是摄入大量的脂肪可以增加乳

腺癌的危险性。10、饮酒。11、体

重增加可能是绝经期后妇女发生

乳腺癌的重要危险因素。12、长

期抽烟。13、卵巢功能：乳腺受卵

巢激素的调节。雌激素是乳腺发

育的基本刺激素，亦是乳腺肿瘤

发病的先决条件之一。

今年 3 月 3 日是第 13 个全国

爱耳日，主题为“减少噪声，保护

听力”。

噪声性耳聋常见于哪些人

群？噪声性耳聋有哪些表现？

噪声性耳聋如何预防和治疗？2

月 28 日上午 9:30~10:30,本报健

康 热 线（0551-2623752）将 邀 请

安徽省立医院耳鼻咽喉-头颈外

科副主任医师孙家强博士与读

者进行交流。

孙家强，从事耳鼻咽喉头颈

外科临床工作十余年。专业方

向：耳显微外科及耳神经外科

学。擅长耳聋的外科治疗，如：神

经性耳聋的人工耳蜗植入术；中

耳疾病如中耳炎、中耳畸形、耳硬

化症等疾病的外科治疗与听力重

建手术；周围性面瘫外科手术治

疗；眩晕外科手术治疗；侧颅底肿

瘤等手术。

连续的阴雨绵绵天气，让很

多患有慢性支气管炎、肺气肿等

呼吸道疾病的基础病患者旧病复

发。合肥市第一人民医院上周门

诊统计数据显示，前来医院就诊

的呼吸道疾病患者明显增多。据

了解，大多数来就诊的患者都伴

有咳嗽、咽痛，甚至发烧、胸闷等

症状。

据合肥市一院呼吸内科李

秀主任介绍，患有呼吸道疾病

的老病号本身的抗病能力就

差，在冷空气的刺激下，呼吸道

粘膜的防御能力降低，疾病很

容易复发。

另外，一些年轻人由于没有

及时添衣，也成为这次倒春寒的

影响对象。“一些年轻人只穿了两

件单衣，或者扁桃体已经严重发

炎了，手里还拿着一瓶冰冷的碳

酸饮料在喝。”李秀主任呼吁广大

年轻朋友要加强疾病的防护意

识。生活中应注意根据天气添减

衣物、多喝白开水，瓜果蔬菜必不

可少，同时也要加强身体锻炼，增

强身体抵抗力。

陶文娟 记者 胡敬东

星报讯（卫平如 记者 胡敬

东）噪声是能够引起人烦躁或音

量过强而危害人体健康的声音，

长期生活、工作在高噪声环境下

而不采取任何防护措施，将有可

能导致永久性听力损伤。安徽医

科大学第四附属医院耳鼻喉科主

治医师李红武提醒，要养成健康

用耳习惯，自觉减少噪声影响，保

护听力健康。

（1）边走边听易耳聋 。走路

时使用“随身听”音量尽可能低

些，一般不宜超过80~90分贝，连

续收听时间不宜超过1小时。（2）

睡觉时候听，耳塞夹在枕头和耳

朵之间，会对耳膜造成伤害；如果

听着听着睡着了，耳朵处于休眠

状态时，所受的损害会更加明

显。（3）用耳机听音乐或外语，既

不影响他人，又可避免外界干扰，

是一种潇洒、雅致、舒适的精神享

受。但由此会带来某些潜在危害

性。经常使用“随身听”或耳机会

损伤人的正常听力，使人们在不

知不觉中患上“感音性耳聋”。

噪声性耳聋现在还没有根

治的办法，最好的方法还是平时

预防。经常接触噪声和听音量

较高音乐的人应当定期检查听

力，如果是暂时性的听力损伤，

定期检查能够使受伤的听力得

到及时治疗。

不健康用耳习惯应避免

星报讯（鲁胜利 记者胡敬

东）流行性腮腺炎是一种由腮腺

炎病毒引起的急性呼吸道传染

病，中医学称“痄腮”，具有较强的

传染性，发病对象主要是5~15岁

儿童少年，冬春季节发病较多。

接触腮腺炎病人或病毒携带者后

2 日内可发病，在学校或托儿所

等儿童集中的场所易造成流行，

病毒可侵犯各种腺组织或神经系

统及肝、肾、心脏、关节等器官。

春季已至，合肥市蜀山区疾

控中心提醒学校和托幼机构：春

季谨防腮腺炎。腮腺炎主要传播

途径是飞沫的吸入，接触病人后

2~3 周发病。该病潜伏期 8~30

天，平均 18 天。起病大多较急，

无前驱症状。有发热、畏寒、头

痛、咽痛、食欲不佳、恶心、呕吐、

全身疼痛等，数小时腮腺肿痛，逐

渐明显，体温可达 39℃以上，成

人患者一般较严重。主要表现为

一侧或两侧耳垂下肿大，肿大的

腮腺常呈半球形，以耳垂为中心

边缘不清，表面发热有角痛，张口

或咀嚼时局部感到疼痛。

医学专家介绍，本病可预

防。目前虽尚无特效疗法，但通

过积极的对症和中医中药治疗，

除个别有严重并发症者外，大多

预后良好。近年来，国内外应用

减毒活疫苗预防流行性腮腺炎效

果较好。

最后，蜀山区疾控中心提醒

学校和托幼机构及广大儿童家

长，在春季发病季节，应做好儿童

少年保健工作，幼儿园儿童玩具、

餐具等生活用品要定期消毒，居

室要开窗通风，保持居室空气新

鲜。如发现可疑患儿应立即采取

隔离措施，做到早隔离，早治疗，

确保儿童少年身体健康。

蜀山区疾控中心提醒

春季谨防腮腺炎

“中国十大医改
新闻人物”颁奖

星报讯（张仁杰 记者 胡敬

东）2010~2011 年“中国十大医改

新闻人物”颁奖暨“十二五”医改

发展座谈会于 2 月 18 日隆重举

行。合肥市市委常委、副市长卢

仕仁和合肥市卫生局局长陈社新

分别当选为2010-2011年“中国十

大医改新闻人物”。

慢性乙肝患者
可获特殊病门诊治疗

星报讯（张劲松 记者 胡敬

东）近日，合肥市医保中心组织

市医疗保险专家咨询委员会专

家，对首批 189 名慢性乙型肝炎

患者申请特殊病门诊治疗的材料

进行审查，其中183人通过审查，

获准进行特殊病门诊治疗，属于

职工医保、居民医保的年度最高

支付限额分别为 8000 元、5300

元 。 咨 询 电 话 ：0551-3615128、

3362999。

安徽疟疾发病数持续下降
星报讯（记者 胡敬东）曾是

我国疟疾发病第一大省的安徽

省，经过持续5年的不懈努力，终

于使全省疟疾病发病人数大幅度

下降。据统计，2011年全省报告

疟疾病病例650例，比2010年下

降了65.2%，仅为5年前的1.8%。

2011 年，在近两年曾发生疟

疾病病例的自然村范围内，该省

各级卫生部门开展了全人群的休

止期服药，全省69个县（市、区）

共对 6237 个自然村开展了此项

工作，全程服药者达37万多人，

全程服药率为98.07％，有效防止

了疟疾病病例的死灰复燃。


