
2 月 16日下午，合肥经开区

社会发展局教研室召开 2012 年

九年级毕业班及中考报名工作

专题会议。该区内各中学校长、

教务主任，社会发展局、教研室

相关成员参加了会议。

该区教研室主任李靖首先带

领大家学习了合肥市教育局《关

于进一步减轻义务教育阶段学生

课业负担的若干规定》，并传达了

合肥市教育局关于2012年中考体

育考试、理科试验操作考试的相

关文件精神。他分析了 2012 年

中考新特点，并结合经开区各初

中的实际，从教学进度、提高课

堂效率等方面提出建议。同时

要求各校树立信心、明确目标，

在教学上要加强研究，对学生要

加强引导，关注每一个学生，教

师们要注意自身心理调节，争取

在 2012 年中考中取得优异的成

绩，再创辉煌。

教研室主任助理陈维严解读

了《关于做好2012年合肥市市区

初中毕业学业考试报名工作的

通知》。社会发展局教育主办陈

其安强调各校要高度重视毕业

班的复习、迎考和报名工作，要

做好人力物力的保障工作。

维严

合肥经开区召开中考报名工作会议

考德上安徽分校
正式“开门招徒”

记者日前从有关部门获悉，

作为一家专业从事公务员培训

的品牌机构考德上教育正式落

户安徽，2月18日，考德上安徽分

校经过两个月的筹备正式“开门

招徒”。安徽分校具体地址在合

肥市庐阳区迴龙桥 1 号安徽新

闻出版大厦二楼。 桑红青

合肥杏林小学
“经典诵读”再获殊荣

日前，在省教育厅和省语委

办主办的“中华诵 经典诵读”比

赛中，合肥市杏林小学代表庐阳

区参赛，该校表演的“快乐诵读

《三字经》”节目最终获得了大

赛一等奖。 姚明伟

寒假期间，合肥市凤凰城小

学的雏鹰假日小队活跃在各个

社区，开展了环境保护、劳动体

验、巧手迎新春“动手写春联、剪

窗花”、“敬老助残、献爱心”等丰

富多彩的活动，成为一道亮丽的

风景。 韦峰

教育速递

星报讯（星级记者 桑红青）

我家儿子男子 1000 米跑了 4 分

钟左右能得多少分？坐位体前

屈该如何做才算标准？……合

肥市市区体育中考考试将于 4

月 24~28 日进行，连日来，不断

有考生和家长打电话咨询具

体细节。近日，合肥市市区体

育中考考试评分标准和考试

规则同时公布，考生和家长可

以参照相关标准进行考前强

化训练。

据介绍，今年合肥市体育考

试评分标准仍按教育部、国家体

育总局《国家学生体质健康标准

评分表》中初三年级评分标准执

行。体育考试满分仍然为40分，

直接计入中考总分。考生在报

名的同时选择体育考试选考项

目，项目一经选定，不得更改。

因残疾丧失运动能力（须有残疾

证）或因伤病特别是患心血管和

呼吸系统疾病，长期免修体育

课，确实不能参加体育考试的考

生，应在报名时向学校申请免

考。因肢残丧失运动能力被批

准同意免考的考生，按满分计入

考试总分。特别要强调的是，今

年因伤、病长期免修体育课或意

外事故，但未丧失运动能力被批

准同意免考的考生，按体育考试

总分的 70%计分（2011 年为 60%

计分）。

体育中考评分标准和考试规则出炉
4月24~28日考试，选考项目一经选定不得更改

800 米、1000 米：在塑胶田

径跑道上进行，10~15 人一组，站

立式起跑（听鸣哨），每人限跑一

次，如跌跤或其他因素而未跑到

终点的以实际成绩计分。

投掷实心球：测试时受试者

站在起掷线后，两脚前后或左右

开立，身体面对投掷方向，双手举

球至头上方稍后仰，原地用力把

球投向前方掷出。如两脚前后开

立投掷，当球出手的同时后脚可

向前迈出一步，但不得踩线。丈

量起掷线后缘至球着地点后缘之

间的垂直距离。每名考生连续掷

两次，以最远一次计分。如两次

均犯规，补投一次作为最终成绩。

立定跳远：在沙坑或土质松

软的平地上进行，受试者两脚自

然分开站立，两脚原地同时起

跳，不得有垫步或连跳动作。丈

量起跳线后缘至最近着地点后

垂直距离。每名考生连续跳两

次，以最远一次计分。如两次均

犯规，补跳一次作为最终成绩。

坐位体前屈：受试者两腿伸

直，两脚平蹬测试纵板坐在平地

上，两脚分开约 10～15 厘米，上

体前屈，两臂伸直前，用两手中

指尖逐渐向前推动游标，直到不

能前推为止。受试者应匀速向

前推动游标，不得突然发力，两

腿不能弯曲。测试计的脚蹬纵

板内沿平面为0点，向内为负值，

向前为正值。记录以厘米为单

位，保留一位小数。测试两次，

取最好成绩。

篮球运球：受试者在起点线

后持球站立，听到出发口令后，

按图中所示箭头方向单手运球

依次过杆。发令员发令后开表

计时，受试者与球均返回起终点

线时停表。测试中篮球脱手后，

如球仍在测试场地内，受试者可

自行捡回，并在脱手处继续运

球，不停表。测试过程中出现以

下现象均属犯规行为，并取消当

次成绩：出发时抢跑、运球过程

中双手同时触球、膝盖以下部位

触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、

人或球出测试区域、未按图示要

求完成全程路线、通过终点时人

球分离等。每名受试者测两次，

记录其中成绩最好一次。两次

犯规无成绩者可再测，直至取得

成绩。以秒为单位记录测试成

绩，精确到小数点后1位，小数点

后第2位数按非零进1原则进位。

新闻链接 合肥市体育中考考试规则

分数

项目

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

0

1000米

男

3′30″
3′40″
3′50″
3′56″
4′03″
4′10″
4′18″
4′27″
4′35″
4′40″
4′45″
4′50″
4′55″
5′00″
5′05″
5′10″
5′15″
5′20″
5′25″
5′30″

5′31″
及以上

800米

女

3′24″
3′31″
3′38″
3′45″
3′52″
3′58″
4′06″
4′15″
4′23″
4′27″
4′30″
4′34″
4′37″
4′41″
4′44″
4′48″
4′51″
4′56″
5′00″
5′05″

5′06″
及以上

分数

项目

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

实心球(米)

男

12.4

9.6

8.4

7.0

5.3

5.0

4.6

4.2

3.6

3.0

2.9及以
下

女

7.8

7.2

6.8

6.4

6.0

5.8

5.4

5.0

4.5

4.0

3.9及以
下

立定跳远(米)

男

2.50

2.41

2.29

2.13

1.93

1.91

1.87

1.83

1.78

1.73

1.72及
以下

女

1.99

1.91

1.80

1.66

1.49

1.47

1.44

1.41

1.37

1.33

1.32及
以下

坐位体前屈(厘米)

男

19.2

16.1

12.2

7.4

1.2

0.5

-0.5

-1.5

-2.8

-4.1

-4.2及
以下

女

19.3

16.7

12.9

8.2

2.2

1.6

0.8

-0.1

-1.3

-2.4

-2.5及
以下

篮球运球(秒)

男

9.4

12.8

14.6

17.1

20.8

21.6

22.9

24.1

25.8

27.4

27.5及
以上

女

12.0

14.8

18.2

22.2

27.1

27.8

28.8

29.9

31.2

32.6

32.7及
以上

对 话

问：吴园长，现在国外针对

中国的家庭教育有一种说法叫

做“丛林法则”，您对这种说法是

怎么看的？

吴增英：这种说法可能过于

泛化，但也确实值得我们反思。

父母是孩子们的启蒙老师，

家庭教育作为孩子成长学习的

基础，应培养其逐渐养成一种文

明，而“丛林法则”强调的是自我

的生存，弱肉强食的竞争。

问：既然“丛林法则”与文明

相悖，为什么它却成为中国父母

首选的教育法门？

吴增英：中国父母总是希望

自己的孩子比别的孩子强，这种

心态被国外定义为所谓“丛林法

则”。父母站在成人的角度为子

女谋求更好的生活，也不知不觉

将成人现实中的残酷竞争带入

了孩子的教育中，在家庭教育里

存在“功利心”，其实根源上还是

家长自身安全感缺失导致的。

问：这种“攀比”的思想对孩

子会带来怎样的负面影响？

吴增英：家长整日唠叨“功

课好了吗？有考试吗？考试成

绩如何？”一旦孩子成绩不好便

失望、发怒，这些无形中给孩子

带来很大压力。与别人的孩子

们攀比，这样别人的光芒也往往

会令自己的孩子心理蒙上阴影。

其实中国父母很在意孩子

的健康、幸福，对孩子吃苦用功

充满同情，应注重与子女沟通的

方式，对孩子严格要求，也要让

他们感到温暖、支持和爱护。

问：近期热议的“鹰爸”以常

人难以理解的方式将自己因早

产可能痴呆的孩子训练成了身

体头脑都超出同龄人的天才儿

童，对此您怎么看？

吴增英：孩子的机体生长发

育与环境有密切关系，多多从小

就被父母训练，有了耐受力，他

的肌体对寒冷环境能够适应。

但每个人存在个体差异，这种训

练需要专业科学的指导。

对话永红幼教集团吴增英园长：

陷入“丛林法则”的中国式育儿
“虎妈”“狼爸”……中国式育儿永远是一本难念的经。近日，英

国BBC广播公司的一部纪录片《见识英国的中国虎妈》，让英国观众

见识了身边的部分中国人如何高压式育儿。

为什么中国父母在育儿价值观上会推崇如此相似的“狼”“虎”等

带有竞争意味的“丛林法则”：抢跑意识很强，希望孩子从小严酷训

练，希望从小能帮助孩子预定目标？

今天，幼儿教育专家、永红幼教集团吴增英园长和我们聊一聊中

国的家庭教育。 程梦莹

2月 16日，日本久留米市商

工部田中秀幸一行在合肥市外

办的陪同下访问了合肥世界外

国语学校，并开展了关于赴日本

游学的研讨，合肥市外办相关领

导也出席了此次会议。

日本久留米客人在世外学

校邵忠德校长的带领下参观了

学校。邵忠德将学校日语实验

班的创立发展做了介绍，并表示

“希望3月份的赴日修学旅行活

动取得圆满的成功”。田中秀幸

先生介绍了久留米市的风土人

情、自然风景以及具有地方特色

的农产品，并表达了希望能够与

合肥市合作，开展赴日游学的意

愿，同时强调两市要多多交流，

共探发展之路。 许静

日本久留米市代表团访问合肥世外学校

2012年合肥市市区初中毕业学业体育考试评分标准

注：根据《国家学生体质健康标准》制定
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