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成都蛋汤

原料：鸡蛋 4 个、水发木耳 50

克、菜心100 克、精盐4克、猪油75

克、味精2克、浓白汤1000克。

制作方法：

1、将鸡蛋去壳，放入碗内用力

调匀。木耳洗净。

2、汤锅置火上，放入猪油烧

热，鸡蛋入锅，煎至两面微黄，当蛋

质松软时，用手勺将鸡蛋捣散，加

入汤，再下精盐、木耳、菜心、味精

烧开，入味后淋上猪油即成。

泰式蛋包什锦

原料：绞肉(猪,牛或鸡肉)3两、

蒜末 1/2 小匙。(1)洋葱末,红萝卜

丁各1大匙、芹菜丁2大匙、青豆仁

1 大匙、小西红柿(切半)3 粒、草菇

(罐头)6 个、(2)鱼露 3/4 大匙，鲜味

露、糖各1小匙，西红柿调味汁1大

匙、蛋(打散)2个。

制作方法：

1、油2大匙烧热，炒香蒜末，随

入肉炒熟，依序入(1)、(2)料拌炒后

即铲出。

2、在干净锅面涂少许油，用中

火将蛋液煎成蛋皮。

3、将炒好材料置蛋皮上，对折

成半圆形即可。

琉璃蛋球

原料：面粉、鸡蛋、糖。

制作方法：

1、将面粉放在容器里，加入

约 1/3 重量比的开水拌匀，待冷

却后，磕入与水等量的鸡蛋拌

匀。

2、油锅烧至三成热，改用小

火，将蛋糊做成丸子逐个放入

锅中，轻轻搅拌，待蛋球浮上油

面，变成淡黄色时捞出滤干油

待用。

3、炒锅上火，加适量清水，放

入白糖(与水的比例约为4：3)轻轻

搅动，待糖汁变稠时，倒入蛋球，

轻轻翻锅，使糖汁包裹蛋球，将锅

端离火，捡出蛋球，盛入盘中即

可。整个过程中注意掌握火候，

火不能太大；盛盘后可用水果装

饰点缀。

菠菜炒鸡蛋

原料：菠菜300克、鸡蛋3个，盐、

料酒、葱末、姜末、味精、香油各适量。

制作方法：

1、将菠菜洗净后切成3~4厘米

段，放入开水中烫一下，捞出后用

凉水浸一下待用；将鸡蛋加盐在碗

中打散。

2、炒锅置旺火上，将油烧热，

倒入鸡蛋炒熟，盛出待用。

3、炒锅再烧热，放油，下葱姜

末爆香，烹入料酒，下菠菜、盐，煸

炒至菠菜断生，然后放入炒好的鸡

蛋，翻炒均匀，加味精、香油炒匀出

锅。菠菜烫时别太很，如果有微波

炉，可以将菠菜放入用高火加热约

1分钟，就不用过凉水了。

赛螃蟹

原料：鸡蛋5个、油80克、香醋

1 汤匙、绍酒 1 茶匙，葱末、姜末各

少许，盐、味精适量。

制作方法：

1、把鸡蛋磕入碗中，将蛋清和

蛋黄分开，置于不同的碗中，各放

少许盐搅匀待用。

2、炒锅放油，烧热，下蛋黄炒

熟，盛起待用。

3、锅中再放油烧热，下葱末、

姜末爆香，放绍酒、香醋、味精，倒

入蛋清和蛋黄，炒至水汽渐干，蛋

上发亮即成。黄白两色相间，色泽

光亮，味似蟹粉。

教你关于鸡蛋的美味做法
鸡蛋一直以来都是我们常用的滋补食品，当然吃鸡蛋的好处也不少，鸡蛋中的营养价值非常的丰

富，比如维生素B2，蛋白质……本报本期特精选关于鸡蛋的美味做法，为营养加分，让健康相伴。

2月14日，一年中最具浪漫

气息的日子，无限柔情蜜意在这

一天尽情释放，心与心的距离也

在这一天无限靠近，碰撞出永恒

不熄的爱的火花。今年的情人

节，你不必再为去哪里与亲密爱

人一起共享浪漫而费尽心思了，

由合肥世纪金源购物中心浓情

打造的《金源爱情故事》即将上

映，浪漫烟花，真情玫瑰，露天电

影，爱情天使，优雅钻戒，放飞孔

明灯……让我们的爱情也成为

传说，慢慢沉淀。

2月14日当天，世纪金源购

物中心将让所有车辆全部进入

地下车库，南广场上将不再是占

满车位的汽车，“爱情”将取代一

切，成为这一天独一无二的主

题。一盏盏美丽的灯将围绕着

鲜艳的红地毯，组成合肥最大的

爱情长廊，点燃你的爱情。而牵

手走过爱情长廊，也如同我们将

要相伴走过的一生，十指相扣，

无论风雨，完成我们的爱情长

跑。

《那一年，我们一起追过的

女孩》中，男女主角将自己对于

爱情的期待和祝愿都写在了孔

明灯上，飘向遥远的天空，而情

人节当晚，我们也可以用这种特

殊的方式见证爱情的纯真与浪

漫。情人节当晚19点至20点，购

物中心南广场将现场奉上大型

爱的祝福蛋糕供您品尝，而随后

的20点至22点，爱的孔明灯放

飞仪式将让浪漫的爱情升华至

茫茫星空。情人节当晚，我们将

放飞被称为“祈福灯”、“平安灯”

的孔明灯，让自己对爱情的美好

祝愿飞上星空，直到地老天荒。

现场还将有浪漫烟花、玫瑰

盛宴、免费电影票、爱情小天使、

露天爱情电影、休闲驿站等更多

活动，精彩不断。在寒冷的夜晚，

喝上温暖的热饮，一起看灿烂的

烟花、经典的爱情电影，做做小游

戏，甚至只是手牵着手，静静的坐

在一起，感受流光飞逝，这一刻也

即“胜却人间无数”。

情人节期间，超值大餐、真

情玫瑰，优雅钻戒，世纪金源购物

中心的浪漫故事将不间断上映。

活动期间消费者将有机会获赠玫

瑰花，全天放送不停歇，而大抽奖

活动则更有机会获得金伯利钻戒

及卡西欧对表等豪礼！

多年后，我们的爱情会伴

着我们的容颜一起慢慢变老，而

我们的《金源爱情故事》却会成

为记忆中定格的永恒。

浪漫烟花，真情玫瑰，露天电影，优雅钻戒，放飞孔明灯……

2·14，《金源爱情故事》浓情上映


