
亳州作为中国已知的古代酿

酒业最早发源地为大家所熟知。

而位于亳州的皇驾酒业集团历经

二十余载的历练与发展，倾力打

造出的皇驾贡酒也已成为大家熟

悉的白酒品牌。

作为亳州的美酒之一，皇驾

贡酒早在汉代就已成为“贡酒”。

据了解，公元前 119 年大将军卫

青、霍去病远征匈奴。汉武帝取

上等贡酒为之饯行。后，大破匈

奴，武帝十里相迎，大摆宴席，成

为一段佳话。有历史考证，武帝

所赐的“贡酒”就来源亳州。

皇驾品牌历经千年，1986

年，亳州皇驾酒业集团在保持传

统酿造工艺的基础上，引进现代

先进的储存、检测技术，认真把

好选料、发贮藏的每道关卡生产

出来“入口甘醇、回味绵长”皇

驾贡酒产品。目前，皇驾集团拥

有发酵容器 8000 余吨、窖藏量

达 12000 余吨，能够推出十年窖

藏、二十年窖藏等高端产品。皇

驾贡酒酿造工艺独特，千年来始

终保持“泥池发酵，自家酿造”的

工艺。

饮食要讲究，搭配需均衡

春节里人们总是喜欢做上一

桌子的珍味海鲜鱼肉来增添节

日的喜庆，但过年品尝美味一饱

口福的同时，还要注意主食的摄

入。要知道，如果谷物、淀粉类

食物的摄入量不足，而肉食吃得

太多的话，就会增加胆固醇与热

量的摄入，很容易引起肥胖及并

发症。

贴士：除了食物要搭配均衡，

食物的做法也应该多样化。少

吃煎、炸、烤的食物，最好是保持

食物的原汁原味、清淡爽口。做

菜的时候也尽量减少油、盐、糖

的摄入量。

多多补充水果蔬菜

新鲜蔬菜是碱性食物，含有

丰富的纤维素，还能中和体内多

余的酸性物质，维持人体新陈代

谢的需要。帮助你消除节日肉

类过度摄入所带来的胃胀滞消

等症状，因为蔬菜中的纤维素可

解油腻、维持胃肠正常蠕动、预

防便秘。

贴士：很多人习惯饭后水果，

这其实是一个错误的饮食习惯。

因为饭后吃水果容易导致超重或

肥胖问题，还会影响消化功能。

其实最好的吃法是在饭前。另

外，饭后喝浓茶也不提倡!饭后饮

用可能引发缺铁性贫血。

糖酒果品莫贪食

春节期间，家里都准备糖果、

瓜子、花生等小食品，殊不知瓜子

如果过多食用容易让人嘴干舌苦、

情绪激动，甚至出现莫名其妙的愤

怒。另外，春节期间也不宜过度喝

酒，过量饮酒更是伤脾伤肝，尤其

是患有急慢性肝炎、肝硬化、脂肪

肝的人，更不能饮酒无度。

贴士：饮酒助兴以喝葡萄酒

为佳，黄酒也是不错的选择。葡

萄酒具有开胃健脾、抗衰老等作

用。而黄酒亦营养丰富。饮用

热黄酒不但能促进血液循环，加

快新陈代谢，还有补血养颜、活

血祛寒、通经活络的作用。

春节饮食适度搭配

别让自己的肠胃不舒坦
中国人向来是喜欢热闹的节日氛围，认为节日里就要吃多吃好。但是如果在节日的饮食中不注意把

握，那么很容易就吃坏了肚子吃撑了肠胃。所以在节日期间的饮食要养成定时定量进餐，不要暴饮暴食

的习惯，食物更是要讲究均衡搭配，不要因为珍馐美味而冷落了主食。

记者 王珊珊

皇驾贡酒领军亳州酒业发展

食尚生活食尚生活美美味味推推荐荐

美食顾问 珊珊 美食热线：0551-5223802

美食寻味地：安徽高速开元国际大酒店
地址：合肥市蜀山区合作化南路88号

酒香坛子鸡

取材选用五年绍兴黄

酒，优选上等当地土鸡，200

度火温精心烤制，清香味

美，鸡皮嫩滑，鸡肉鲜美，浓

浓酒香夹杂着鸡的香味，醉

人味蕾，亦是上补大品。

笋干老鸭煲

选用江南土鸭（即中华

绿头鸭）、天目山野生笋和

金华火腿的地道食材，同时

采用独家配方以沙锅煨制

而成。汤汁浓而不腻、老鸭

酥而不烂，口感浓滑醇香。
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