
人生需要长线投资

黄女士是一位全职太太，平时除

了照顾孩子之外，最喜欢做的事情是

做股票。但今年以来股票的曲线一直

是一路向下，让黄女士的资金蒸发了

不少，亏空已经到了一个惊人的数字，

她不知如何是好。

个案分析：生命中有许多事情都

不是以“年”为单位来计算得失的，例

如孩子的教育投资、股票投资等等都

算在内。如果是长线投资，可能需要

十年或以上的时间才可以计算。所

以，没有必要为了一年或者短期内的

成败得失而烦恼。

生命需要积极乐观

刘先生是一位颇为优秀的销售主

管，每年的业绩在公司里都名列前茅，

但今年因为家里出了一些事情，太太

的身体状况也不太好，让他耗去了不

少精力与金钱。他的业绩也因此受到

影响而一落千丈。看到同事们在得意

地分享着各自的业绩，他心里非常难

受，“年关怎么过呀？”

个案分析：心理咨询师告诉我们，

在内心深处与他人的相互比较，是一

种深层的心理需要。所以有一些人会

热衷于每一年的排行榜或者评选活

动。但是这种类似的评选或排行榜也

有一个非常不好的地方，那就是通常

只会有一个成功者，却同时会有很多

个“失败”者。人生最需要比较的并不

是成功、失败这种非常主观的臆断。

对于大多数人来说，倘若一定要去比

较些什么，那么最需要比较的地方是

人生的积极乐观态度，看谁更能抵抗

生命的痛苦与烦恼、看谁更能在逆境

中仍然奋发向上。这些方面的比较，

可能会让你的人生感受完全不同。

真诚面对，主动沟通

三十多岁的曾小姐近几年每到年

关就为一件事犯愁——父母反复唠叨

她的婚姻大事。眼看又一年过去，自己

的感情仍然没有着落，并不是她不努

力，而是身边实在找不到合适的对象，

让她也无可奈何。想到回家的路，内心

莫名的恐惧总会冒出来，挥之不去。

个案分析：现代社会人的情感生

活非常复杂多变，对婚姻的要求也越

来越高，如今社会上存在着两种不同

的婚姻倾向。一种是早婚，如“毕婚

族”，即大学一毕业就结婚的那一类族

群。另一种是晚婚，对事业的追求、城

市生存的不易，让不少人士在结婚时

间上越推越迟。在这个问题上最好的

方法是真诚表达自己的观点，将自己

的无奈向父母倾诉出来。另外就是在

态度上要坚决，不能凑合。勇敢面对，

真诚沟通，还有坚决的态度，就是最好

的解决方案。

年关是一扇新门

在心理咨询师看来，一年的结束，

并不是人生的一个句号，反而是一扇

新打开的门。

各种各样的恐惧心理，依然需要

我们自己去面对、去调节，但是没有关

系，新的一年又即将开始了，每一天都

是新的，年关就是开启这新的一年的

钥匙，不管我们需要面对什么样的问

题和困惑，我们同样都可以在一年即

将结束的时候有希望、有计划、有新的

机会，有对美好的憧憬。

有时候，我们需要换一个角度去

思考问题，得到的可能就是完全不同

的答案。

在每一年的开头时分，人人都会兴致勃勃地制订各种目标，但是临近年终，正

是要回望那些目标是否达成的时候。如果能预期完成，当然皆大欢喜，但许多时

候，我们在年初设定的目标到了现在看是根本不可能实现的，在多重的压力之下，

心情也会受到影响，从而产生我们所说的年终恐惧现象。 殷江霞

老年人须防重度膝关节炎

轻松淡定应对年终恐惧症
省食品药品监督管理局提醒：

如何识别食物中毒
星报讯（记者 胡敬东）两节即将来临，

亲戚朋友常在一起聚餐，食物中毒现象也多

有发生，省食品药品监督管理局提醒民众，

食物中毒往往有以下特点：

一、来势凶猛，时间集中：常常是突然

（暴发性）发病，少则几人、几十人、多则数百

人、上千人，而且集中在一天或一餐。一般

多在进食后2～24小时内发病。

二、与食物有关：中毒者往往是吃了同

一种或几种食物而发病的。一般发生在同

一餐厅、同一餐饮单位或同一个家庭。而未

吃“有毒食物”的人不发病。

三、症状相似：中毒者多有恶心、呕吐、

腹痛、腹泻、头晕、无力等症状。症状的轻重

因吃进有毒食物的量以及中毒者的体质强

弱不同而不同。

四、无传染性：中毒者和健康人之间不

传染。

五、季节性明显：作为同一类食物中毒，

在同一地区，季节性很明显，如细菌性食物

中毒，南方以5~10月份多发；北方则以6～8

月份发病最多。但根据中毒食物种类的不

同，其发病季节也不同。

冬季护眼别忘防晒
干燥冬日，在为脸部做保湿的同时别忘

了照顾到眼睛，分时为眼部做“补水”。

临睡觉前按摩修复。可选择一款有一

定含油度的眼霜，取通常两倍的量，用两个

无名指搓匀、搓热，由内往外在眼周打圈按

摩，进行 10~15 次后，再用指肚轻轻弹点眼

眶，充分启动眼周的循环。

出门之前做好眼部防晒。阳光、辐射，

都会让薄弱、储水量低的眼周水分流失，出

门前要给眼部做防晒，眼部防晒霜、温和的

粉底都可以。

到下午，眼部肌肤若感觉干燥，此时你

需要备一支滚珠类眼部产品，方便涂抹。要

提醒的是，如果你眼部有妆，务必先用卸妆

巾擦去再涂抹，补妆时用纸巾吸一下表面油

脂再进行。

三位美国佐治亚州的医学博士最

近出版了《你身体的红灯发出警报》的

修订本，介绍身体生病之前会出现哪

些前兆。其中六种转瞬即逝的症状，

需要格外注意，否则会有生命危险。

胳膊、腿麻木、刺痛，精神紊乱、晕

眩，说话打颤、语无伦次。尤其是面部

或者身体一侧出现上述情况，就可能

是中风，也就是脑卒中的前兆，预示向

大脑供氧的动脉堵塞或者破裂。如果

是大动脉出问题，大脑中很大一部分

就会受到影响，进而导致半身麻痹，同

时失去讲话等功能。如果是小血管出

问题，胳膊或腿会麻木。出现上述症

状应立刻就医。一般说来，血栓发生

三小时内是治疗的最佳时机。

胸部疼痛或不适，胳膊、两颚、颈

部疼痛，突发冷汗、极度虚弱、恶心、呕

吐、晕眩或者气短。这是心脏病发作

的前兆。另外，有些病人会出现“无

痛”心脏病，其最关键的前兆是：突发

晕眩、心跳加剧、气短、恶心、呕吐、冒

冷汗。如果身体出现上述某些症状，

要第一时间打120急救。病人口中可

含一片阿司匹林或硝酸甘油，以防心

脏病发作时心肌受到损伤。

腿肚子酸痛、胸痛、气短、咳血。

这些是危险的腿部血栓形成前兆。久

坐之后最易发生，手术之后长时间卧

床，也会出现这种症状。人人都可能

得这种病，坐卧时间久了，血液淤积在

腿部，腿部出现血栓，小腿肚子肿疼，

此时如果突然出现胸痛或者气短，说

明血栓可能已经脱落并通过血液进入

肺部。那可是万分危险，要立刻去医

院。

尿血但无痛感。如果发现尿中有

血，即便没有痛感也要去医院。尿血

的常见原因有肾结石、膀胱或者前列

腺感染。严重的可能是肾脏、输尿管、

膀胱、前列腺等部位发生癌变，当病灶

很小，也就是能治的时候，病人通常是

没有痛感的。因此，发现尿血就要尽

早就医。

哮喘不好也不坏。哮喘发作时往

往伴随喘息或者呼吸困难。如果症状

不消退，也不恶化，就应该去看急诊。

如果哮喘发作不治疗，有可能出现严

重的胸肌疲劳，甚至导致死亡。

抑郁和自杀念头。有些人抑郁的

时候不寻求帮助，因为他们怕别人认

为他们神经不正常。实际上，他们大

脑中的化学物质已经失去平衡。这也

是一种疾病。抑郁症包括悲伤、疲劳、

冷漠、焦虑、睡眠习惯改变、没有食

欲。出现这些症状，需要尽早重视并

进行相应治疗。 《生命时报》

女性冬季练跳绳
瘦身健脑防病

对女性来说，多跳绳有以下好处：

瘦身 跳绳能提高弹跳力、耐力、协调性

等身体素质，增强心脏功能，提高上下肢灵

敏度，改善平衡机能。跳绳还是一味减肥良

方，如果能保持每分钟120~140次的节奏，跳

绳一个小时就可以燃烧掉600~1000卡路里

的热量。

防病 中年妇女盆底组织对尿道和膀胱

的支持力减弱，有些人大笑或咳嗽、打喷嚏

会有少量尿液不自主地流出。跳绳可使骨

盆肌得到锻炼，能明显起到恢复、改善、增强

逼尿肌与尿道括约肌弹性的作用，延缓该系

统的衰老进程。

健脑 跳绳时，身体各部分互相协调配

合，处于中枢地位的大脑起着统帅、协调作

用。这些均可增强大脑神经细胞的活力，有

益于智力的发展。

跳绳运动只需要很少的活动空间，但活

动进行的地面必须平坦，而且要穿上抗震力

强的运动鞋，这样可以缓和膝盖和脚踝与地

面接触时的冲撞。值得注意的是，在跳绳

时，最好穿上运动内衣，或是选择支撑力较

好的棉质内衣。

美国科学家公布：

大病来临的六个征兆

星报讯（周章武 张依帆 记者 胡

敬东）家住涡阳县的王奶奶，今年70多

岁，患有重度膝关节骨关节炎，被病痛

折磨，她前膝关节不能完全伸直，强行

按直会引起疼痛，“O”形腿，平日上厕

所困难，更谈不上坐矮板凳，给她生活

带来不便。来到省中医院，经过膝关

节X片检查，证实膝关节骨质增生严

重，内外侧关节间隙不等宽。经过手

术治疗，术后3天，膝关节可以完全伸

直，可以弯曲；2周后，膝关节可以做主

动屈膝活动；现在王奶奶已能行走自

如，完全恢复了正常生活能力，家人和

王奶奶本人对治疗效果非常满意。

据省中医院骨科专家周章武介

绍，膝关节骨关节炎是老人常见病。

早期要注意避免受寒、受风湿，夏天不

能贪凉，改变运动方式，不要勉强进行

运动，避免外伤，增强肌肉力量，使用

坐式便器，步行时尽量使用手杖；中期

可采用药物治疗，主要用消炎止痛药

物、增加关节软骨修复的药物等，可向

关节腔内注入药物等。对年龄超过60

岁的重度膝关节骨关节炎患者可采取

人工全膝关节置换的方法来消除关节

疼痛、改善关节功能。

另据悉，按照相关规定，自2011年

7月1日起，凡是享受“新型农村合作医

疗”的安徽省内农民朋友，患重度膝关

节骨性患者，进行手术治疗，可获得高

额报销比例，个人支付30%费用，70%

费用全部由新农合报销。
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