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学习爱 传递爱 珍惜爱

今天就是圣诞节了，又是一个大家可以作为理由

好好庆祝一下的大好机会，所以，您是打算和谁一起度

过这个浪漫而热烈的节日呢？

不论跟谁一起，这都是您与他人交流的大好时机。

所以，趁着这个欢快的节日，我们就一起来讨论一

下相处之道。您与爱人的相处，与家人的相处，与朋友

的相处……

当我们面临种种的压力来袭时，您该以一种怎样

的心态去处理，怎样去和家人相处呢？就是淡然，就是

争吵，抑或就是暴力……

这，当然不行。所以，我想你一定要让你的爱人、

家人了解你的处境和心态，让他们知晓你的难处，我

想他们一定会理解你的所作所为的，也不会因为你忙

于工作，忽略了他们，而抱怨不止。

压力，每个人都会面对，只看你面对时的心态。如

果你认定了一个愿意携手走过一生的人，就不妨跟他

（她）一起分担压力，如果不能共同承担，那么注定他

（她）不是和你相守一生的那个人。

累了，就放慢脚步，或者停下来稍作休息。要相

信，退一步海阔天空。

本期男主人公或许就没有领会到这些，独自默默

承担着一切，但是却用了不正确的方式发泄，导致恋人

间的矛盾重重。我想，他应该认真思考下恋人间的相

处之道了…… 主持人：赵莉
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男友打了我，原谅还是放手？
有句话是这样说的，一个男人打了一个女人，如果女人选

择原谅他，有可能就会迎来又一次地挨打。听了这样的话，阿

阳变得更加战战兢兢，更加不知所措。

阿阳跟男友相处有两年了，在她眼中，男友也是个温柔

体贴的男人。半年前两人就同居了。两人彼此照顾，男友很

主动，家里的家务活基本都由他干，这让阿阳觉得内心无比欣

慰，也很珍惜这份感情。

但是，阿阳觉得男友在两人吵架的时候脾气变化特别大，

平时那种温柔体贴瞬间变得无影无踪，仿佛就是个陌生人。

阿阳心里还是希望他能够在以后的生活中逐步改进。

前几天，阿阳和男友商量是不是要买房结婚啦，总不能一

直这样租房子，也该趁着年轻为自己攒点资产。没想到，男友

听后非常反感，说阿阳怎么变得那么现实，跟刚谈恋爱时的那

个单纯的女孩完全不一样啦。现在就知道跟人攀比，难道两

人在一起就非得为这些事情伤神吗。

“他说每次聊到这个话题就感到压力特别大，他特别怕我

嫌他没钱，工作没前途，其实我根本就没有这个意思，如果我嫌

弃他还会跟他一起生活那么久吗？”阿阳说，后来两个人为了这

个话题吵了起来，男友竟然失去了控制般地打了她一巴掌。

可想而知，阿阳对于男友的这一举动非常气愤、委屈和难

过，一度想到了分手。听到阿阳提出分手，男友跪在阿阳的面

前乞求得到原谅，还一边哭一边解释，说自己是因为太激动

了，加上最近自己的工作压力非常大，情绪失去了控制，希望

阿阳能够原谅自己，给他一个改过的机会。

看到男友那种模样，阿阳也觉得十分可怜，但又觉得他太

软弱，怎么能因为一点小事情就动手打人呢，结婚以后生活压

力更加可想而知，面临的问题将更多，难道都要用武力来解决

吗？“我要不要给他机会呢？这已经是他第三次动手打我了，

难道我还要继续迎接他的第四次、第五次挨打吗？”阿阳陷入

了无比困惑中……

男友还跟阿阳解释说，因为他小时候的经历跟大多数孩

子不太一样，自己的父亲是个退伍军人，脾气很暴躁，小的时

候只要他一不听话，父亲就要动手打一顿，可以说，在他的心

中充满了恐惧和暴力。之前，阿阳的男友还被前女友背叛过，

但他很多心事都藏在了心里，就算遇到挫折，也不说出来。但

是，男友积压在心中的压力和怨气越来越重，导致他对现实都

有些愤愤不平。

“但是，即便你有再多的不满和怨气，也不应该撒在我身

上吧，毕竟我是现在愿意和你一起走下去的那个人，难道他都

不明白吗？您说我这次要不要原谅他，他值得我给他一次机

会吗？给了这次机会还会有下一次的动手打人吗？”阿阳依旧

充满了担忧。

心理专家点评：一个人性格的形成往往跟儿时或者早期

的经历有关，如果生活在一个温馨和谐的家庭中，孩子的脾气

则会比较温顺，而如果父母争吵过多，父母一方有家庭暴力，

那么以后这个孩子有家庭暴力的倾向性也将更大。

阿阳男友特殊的经历必然导致他内心不能够很平静，很

冷静地对待一些事情，并且他内心有着强大的自卑感，一旦别

人触碰他的“软肋”，他便很可能无法自控。他平时的表现都

是为了掩饰内心真实的想法，他渴望得到别人的理解、包容，

甚至是关爱，却又不敢敞开心扉去完全接受，总是遮遮掩掩，

所以生活得很累。

阿阳跟男友交往的时间也不算短了，他平时表现都很优

秀，只是谈及同样话题，尤其是经济问题时，便会激发他的情

绪，所以整体来讲他的本性并不是很坏，如果能够学会从容地

解决问题，情绪化严重的情况有望得到改善。

至于阿阳要不要再给男友一次机会，那要看你们的感情

有多深，还要根据自己对男友的了解去判断，他究竟会不会

改，如果仅是偶尔的出手，也不是特别严重，并且其中有自己

激怒的成分在，我想也不是不可以给男友改过的机会；如果彼

此感觉已经非常不好，那么分手是迟早的事情。

赵莉/文

在云南临沧、保山、腾冲等地区，很多人
都知道从北京退休回乡的侯廷翰主任医师，自
幼酷爱中医，一生淡泊名利，专攻骨科顽疾，
有的颈椎病、腰椎间盘突出、椎
管狭窄，不能翻身、下床、行走
不想做手术者，找到他，只需用
他研制的“仙草活骨膏”贴敷几
次，不管病情有多重，病史有多久，大都能立
竿见影，原来背着抬着进来的，自己能走出
去，实现一夜就能翻身，一周就能下床行走，
一月左右就能开车、爬山、打球、跑步。根本
无需吃药打针，做手术。

研究表明，该药内含大量生物活性酶，能
够进入组织深部发挥作用，使突出物失水萎
缩，椎体间隙和序列恢复正常，水肿粘连钙化

增生炎症消除，从而解除对神经和椎管的压
迫，达到标本专治的目的。急性发作期当天见
效，两个礼拜恢复正常生活…不怕病重。

有位老作家患腰椎间盘突出、椎管狭
窄，刚开始是腰疼、没多久臀部和腿也感到
疼痛麻木，逐渐发展到走不了几步路就得停
下休息，最后选择了手术，术后虽有减轻，
可好景不长，不到两年，又复发了，比上次
更加严重，没人帮忙，连床也下不去了…而
采用“仙草活骨膏”，第一天用上，第二天就
有好转，两个礼拜恢复正常生活…
咨询热线：0551-2909886
销售地址：合肥养生大药房（三孝口邮局斜对面）
德胜大药房（双岗阜阳路桥北）
合肥市琥珀大药房（市第一医院西20米）

颈, 腰间盘突出
云南民间 有奇方

迎元旦现举行买7送3，买10送5，买20盒送15盒活动

Q1：我今年 25 岁，有一个不错的男友。

但是我发现自己每年总会梦到之前喜欢的男

生几次，以前读书的时候第一眼就喜欢上了

他，也试着追过，可惜没成功，现在梦到他又

是怎么回事呢？

A1：俗话说“得不到的总是最好的”，因

为这份感情没有结果，所以心里会觉得他很

好，会念念不忘，会存在幻想和遗憾。偶尔梦

见他不需要太介意，如果你很在意的话反而会

强化这种感觉。既然你现在有了男友，建议你

们好好经营自己的感情，过去的事情也就慢慢

淡忘了。

Q2：我是一个结婚两年的男人，最近办公

室新来了一个女同事，我对她印象很不错，每

天都想跟她聊聊天或者出去走走。我很担心

自己是不是对她产生感情了，但是我心里清楚

不能这样，我害怕自己会把握不住，不知道该

怎么办？

A2：能看出你对她确实挺有好感，可以

考虑把她看作是一个可以聊得来的朋友，以朋

友的方式对待她。注意不要有暧昧的语言，避

免与她单独活动。加强自己的家庭责任感，上

班时把更多的精力放在工作上，增强自己对工

作的关注度。

赵莉/文


