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Q1：我跟我老婆结婚有大半年了，我们俩

一直在为工资归谁管的问题吵架。我觉得一个

男人作为一家之主就应该掌握经济大权，她需

要买什么东西从我这里拿钱就是了，但是她总

是觉得应该自己留一笔，以防我们会离婚或者

什么的。但我觉得，作为一个男人都不能在经

济上做主那也太没面子了，我们该怎么调试心

态呢？

A1：换位思考一下，如果你妻子让你把工

资全都交给她，你愿意吗？现在你妻子需要一

定的经济独立来给自己安全感，你应当理解

她。另外，一个男人作为一家之主的表现，并不

是只能从经济方面来体现的。既然有缘走到一

起并组成家庭，就应该互相理解尊重，彼此都让

步一下，这样才能更好地经营家庭。

Q2：我的性格比较开朗，平时不管跟同性

朋友还是异性朋友玩得都挺好的，大家都像哥

们一样相处。但是我的男友总觉得我跟别的男

生搞暧昧，甚至觉得我还做过对不起他的事

情。平时聊得好好的，一说到我那些男生朋友

他的脸色就变了，甚至还跟我提过分手。我真

不知道是他太小心眼了还是太认真了。

A2：你的处事方式让他产生了怀疑，但是

如果你自信自己并没有错，就不要做过多地解

释，这样反而会有一种欲盖弥彰的感觉。你们

平时聊天的时候可以多聊些生活、工作上的琐

事，与他多分享你的心情，不要太多涉及到异性

朋友的部分，让他感受到你对他的在乎和关心。
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微情感

初恋，听起来是一个非常美好的词汇；这其中蕴

含的情感就更加让人迷恋沉醉。每个人对自己的初

恋难以忘怀，甚至珍藏在心中一辈子。

在很多人的初恋记忆中，或许你是别人的初恋，或

许对方是你的初恋，又或者彼此都是对方的初恋……

无论是哪一种，初恋对于个人内心的感触和影响都是

不可取代的，都在很多人的心中留下过很深的印记。

但往往美的东西容易昙花一现，所以许多初恋对

象最终未能走在一起，同时也成为了一种遗憾。

或许当您看到本期话题的时候，会停顿下来想想自己

曾经走过的那些青葱岁月，在您的记忆中，也或许留

下了那么一个人的印记，他（她）对你来说充满了甜

蜜、酸涩，当然你也深知那确实已经成为了过去。

本期主人公正面对着自己的初恋对象，不知情感如

何表达，她认为对方是她的初恋，但是却没有得到感情上

的回应。于是，她感到非常痛苦。面对这样一份纠结的

感情，她究竟该如何面对，本期让我们跟随她的心情体会
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学长，我心中的梦

@治愈系心理学：你我素不相识，生命并

无交集。爱我的人，其实是爱自己，当在我身上

发现自己想要但自己却已失落的东西，心生向

往；恨我的人，其实是恨自己，当在我身上发现

想要但自己却已失落的东西，心下愤然。其实，

世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨，

你 的 爱 与 恨 ，都 是 自 己 与 自 己 的 斗 争 和 对

话。 ——乐嘉

@情感心理：这世上最大的冒险，就是爱

上一个人。因为你永远也不知道，自己全身心

的投入，最终会换来什么。这就像是一场轮盘

赌，你明知可能会输，但又忍不住想投身其中。

其实，你真正需要的，并不是赌赢，而是一个能

令你收手的人。因为最终征服你的人，会令你

失去爱其他人的能力。

偶像剧总是让人特别迷恋，其中男女主人公的纠葛感情

也总能抓人眼球。从上大学开始，我的心中就住进了一个学

长，直到现在也对他充满着好感，他可以说是我真正喜欢的

第一个男生。

我们是在一个活动上面认识的，他长得高高帅帅的，很喜

欢笑，看到他我就像看到了偶像剧中的男主角。活动后，我们

互留了联系方式，不过联系不太多。

渐渐地，我发现自己不可抑制地喜欢上了他，可是我不敢

说，我怕表白之后会连朋友都做不了。

半年之后，他有了一个女友，看他们在一起确实挺般配

的，我就劝自己死了这条心。刻意地减少了跟他的往来，只是

每逢节日会发一条温馨的短信。

不过毕业前夕，他跟女友也和大学里很多其他的情侣一

样，因为未来发展的问题不得不分手了。

之后他去了南京，我在合肥工作。一年前，一次偶然的机

会我跟他又见面了，他跟我聊了许多，最近的工作、生活、心理

状态等等。回家之后我的心情久久不能平复，大学里的那些

事又浮现在我的眼前。我发现其实我从来都没有忘记他，我

纠结着到底要不要把心中的这份感情告诉他，无论结果如何，

至少我努力过。

想了好几天，我最终决定为自己赌一把，我请假去了南

京。我把对他深藏多年的感情告诉了他，他听完后沉默了一

会，告诉我他已经有女友了，表示挺对不起我的，让我赶紧找

一个合适的人。

得到这样的回答，我的心情可想而知。我陷入了无比的

痛苦中，可是碍于面子我也没多讲什么。

与他道别之后，我强忍着难受回到了合肥，并且下定决心

这次真的要放弃他。从那之后，我再也没有主动与他联系，当

然，他也根本就没主动找过我。我想，就这样让自己的心情慢

慢平静下来吧。

可是，两个月之后我从朋友

处得知，他那时根本没有女友，大

学毕业后到现在他都没有交过女

朋友。我不知道他为什么要这样

对我，但我又重新抱有了幻想。

这几个月，我都会时不时地发信息或者打电话给他，但他

经常不理我。我有时想自己为了这份感情是不是太没有自尊

了，可是我还是难以控制自己对他的这份感情。

我想不通他之前为什么和我不吐真言。如果真的没有可

能的话，他为什么不给我一个明确的答复呢？我几次想努力

忘记他，但是每次都舍不得……

我现在已经26岁了，家里人也开始为我找相亲对象了，

但是我总是一个都看不上，我现在真的不知道该怎么办。

心理专家点评：

小雅的这种心理和自己曾经对于偶像剧的眷恋，尤其是

其中男女主人公那纠葛的爱情故事的迷恋是分不开的。那些

浪漫的爱情故事可以说深深地影响了小雅，影响了她的爱情

观。

于是，上了大学之后，当她看到与自己心目中的偶像剧男

主角很接近的男生，便不由自主地产生了好感，并且产生了美

好的幻想。但是由于女生的羞涩，小雅并没能一开始就大胆

表白爱意，特别是当她得知男生已有女友的时候，便选择了回

避，甚至是逃避。她试图忘记这份感情，可是心理和行动上都

证明她没有忘记这份感情。

所以，当小雅得知暗恋对象已经分手时，希望重新燃起，

当她鼓足勇气向男生表白时，却遭遇了婉拒，小雅内心的种种

不甘心更加膨胀。当然，这也是一种正常的心理反应。不过，

从小雅的表现来看，她是一个有些钻牛角尖的人，明知道眼前

的这份感情不属于自己，却硬要去触碰，结果一次次伤害了自

己。

奉劝小雅不要太执拗，早点从心理上解脱出来，正如你所

说，自己也到了谈婚论嫁的年龄，所以正确看待感情非常重

要，努力寻找一份属于自己的真正爱情吧。
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