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学习爱 传递爱 珍惜爱

Q1：我今年25岁，家庭以及各方面条件都还

好。半年前认识了现在的男友，我是以结婚为目

的谈恋爱的，这个男友条件比我差一点，但是很

爱我，我们感情也不错。他30 岁了，但是他家人

还没有为他准备结婚的新房，我觉得这样挺没诚

意的。因为我是以结婚为目的，所以我很纠结是

否该和他继续。

A1：您说这个男友很在乎您，但是其他条

件一般，这种两难的心情可以理解。这个对象

是否可以继续相处，是否可以结婚，这就需要看

您更在乎什么，是这个人本身，还是他的物质以

及家庭条件。所以您需要想清楚，究竟什么对

您来说更重要。

Q2：我跟我女友同居相处将近两年了，感

情一直非常好。可是一个月前我得知一个男人

送她回家，她告诉我因为我不求上进，她早就对

我没感觉了要分手，我苦苦哀求都挽回不了

她。这一个月来，我一直想尽各种办法包括出

去找工作什么的，想向她证明我对她的爱，但是

一直都没用，我很难受，难道真的就挽回不了她

了吗？

A2：在爱情已经到达边缘的时候才想到去

挽回，可能真的已经晚了。她已经说了分手的

原因是你不求上进，一个男人不求上进的话是

没有办法给女友安全感的，换位思考一下你就

会明白。但这件事的发生也许对你是一个很好

的开始，你会清醒起来，知道自己今后的路该怎

么走，到时候你也许会感谢你的女友。

赵莉/文

微情感

每个人都渴望一份完美的爱情，但是，什么才是

完美爱情呢？

彼此都是对方的唯一？彼此的爱情毫无杂质？

彼此都是对方的初恋？……

或许你们的爱情已经拥有其中的一项或多项，那

么这算不算得上是完美爱情呢？

我想，不尽然。

有些人很在意男（女）友的历史，尤其是爱情史。

当他们一旦得知男（女）友曾有过一段非常刻苦

铭心的爱情，内心就会出现种种的不满意，可能是醋

意，可能是介意，但是，试想下有多少人连一点爱情史

都没有呢。

这些感触可能都是缘于那份爱，因为付出了真

爱，才变得那么自私。

爱情是自私的，的确是，但是我们能做到的，或许

就是在彼此爱着的那段时间里做到绝对忠贞和真诚。

我们真的不能无端地规定，在你遇到我之前，你

不准有爱情史，或者你不能心里暗恋了别人，如果这

样，那我们的爱是否就太自私了呢？

曾经的爱，也许只是在那个时间那个地点是正确

的，但是过去了就是历史了，何必太过于计较呢。

心结太重，又如何来把握当下的爱呢？如果因为

过于纠结，错失了到手边的爱又该怎么办呢？

本期主人公的纠结，确实有些过了，但是他的困

惑也让我们一起替他分担吧!
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@全球时尚 ：其实男女拍拖，新鲜感大都

只有三个月。当三个月过去后，两个人就需要

磨合半年左右，这期间极容易分手。但当半年

过后两人间所产生的就不只是当初所凭借的好

感，而是真正的爱与在乎。未来的路，靠的就是

这份在乎与心里的爱了。所以，若两人已共同

走过了半年的磨炼，就请不要轻易放弃！

@治愈系心理学 ：一个人总是仰望和羡

慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被仰望

和羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你

的幸福，常常在别人眼里。

——《站在烦恼里仰望幸福》

“我也到了谈婚论嫁的年龄了，很想能够找到愿意相守一

生的人，可是我对现在的女友总有些说不出的感觉，我觉得自

己是不是有了什么爱情心理障碍？”小强一脸愁容，很想赶紧

能够释怀。

小强今年27周岁，女朋友比他小三岁。他们是在一次朋

友聚会中一见钟情的，虽然相识时间不长，但进展很快且很顺

利，而且两人的工作稳定，家庭条件也都还好，所以最近已在

约见双方家长了。

可是前不久小强遇到了一个大难题，女友非常坦白地告

诉他，自己没有恋爱经历，但在高中时曾经暗恋过一个男生，

并且最终鼓起勇气表白却遭拒。女友很坦诚，并让小强翻看

了以前的日记，小强看到日记里的记录，了解到女友一直到大

三的时候才渐渐释怀以前的那段情感，心里就开始无比纠结

烦躁。

“我对女友心里曾有一个不喜欢她的男生驻留三年，甚至

更久，相当失望。我完全不在乎那个人是谁，但我就是讨厌女

友心里曾经有过别人。”小强郁闷地说，他也没有想到自己为

什么会出现这样的心理状态。

得知后的那段时间，小强对女友的态度变得有些冷淡，渐

渐的，女友察觉到了小强的心结，并向他解释，说当时之所以

想跟那个男同学谈恋爱是想排遣学业造成的压力，她现在

之所以坦白这一切，就是因为已经完全不介意这件事

了，另外，也不想对小强有所隐瞒。而且，女友也告诉

他，自己现在已经认定小强就是她心目中的另一半，所

以也没什么好忌讳的了。

小强听了女友的解释，心里多少有些安慰，但是若让他

完全释怀还是有些困难。“女友完全没想到会让我纠结，其实

我心里也知道这不是什么特别大不了的事情，但我就是受不

了，一想到这个，我就有一种女友被玷污的感觉。”

其实小强也知道自己对这件事的反应非常自私、不近人

情而且难以理解。深知女友是个很不错的

女孩，自己也很想跟她一直走下

去，但是如果这个心

结不解除的话，肯定会伤害到俩人之间的感情。

“哪怕我知道那段朦胧的感情甚至连爱情都算不上，只是

学生时代的单恋而已，并且她现在心里真的只有我一个人，我

也无法释怀。”小强觉得自己快要疯了，他看着女友陪着自己

一起难受，真的要崩溃了，他也很受不了自己。但是他也不知

道自己究竟要怎么做才可以释怀？

心理专家点评：小强的这种心理和小时候的成长经历有关

系。长大后，他会有种隐含的担心，总是担心别人会抢去和他

亲近的人。这种担心是种强烈不安全感所带来的焦虑情绪。

这种焦虑说不清道不明，有时是明知道不该这么想，但偏偏控

制不了自己。这时靠言语上的说教、说服来摆脱，都是一件比

较困难的事，更多的需要自我调整与身边人给予的关爱。

小强需要去寻找专业心理医生，探寻过去经历中的什么

情结今天依然左右着他的很多行为。同时还需提升自信心，

去除因为自卑心理所引发的强烈控制欲。

小强女友需要做的是，最近一段时间给予足够宽容，足

够理解。多给予小强一些温柔、安全的感觉，帮助他尽快走

出困惑。 赵莉/文


